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選 考 会

申込締切 202 6年 1月1 2日月祝

2026 1月31日年 土
やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター
〒743-00 1 1 山口県光市光井2-19-2  山口県スポーツ交流村内

E-mail  sports@yamaguchi-ikagaku.jp
TEL 0833-74-1551

お問い合わせ

申込みはこちら

詳しくはWEBサイトへ 私たちはスポーツ振興くじの
助成を受けています
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世界で活躍するために
アスリートとして自立
できるプログラムを行
います。 

知的能力開発プログラム

・スポーツ栄養
・コミュニケーション
 ワーク
・メンタルトレーニング
　　　　　　　　など

アスリートの親として必
要な知識の研修や子ど
もたちと一緒になって
活動するプログラムを 
年1～2回行います。

保護者プログラム

・スポーツ栄養講習
・スポーツ傷害予防講習
・アントラージュ講習

身
体
能
力
開
発
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ロ
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ム

子どもたちの発育発達に応じ
て、全ての運動の基礎となる
身体能力を向上させるトレー
ニングをアカデミー生と一緒
に行います。

身体能力開発プログラム

光会場：スポーツ交流村他
山口会場：二島中学校他
曜日：月2回程度
　　 1 8：30～20：30

競
技
適
性
プ
ロ
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ラ
ム

マット運動を中
心にレスリングの
基礎を習得しま
す。柔軟な身体づ
くりを基盤に基
礎体力を向上さ
せていきます。

レスリング

会場：田布施農工高校
曜日：土曜日（年間4回）

自然環境の中で、 
操船技術を身に
つけます。先を読
む力、判断力、駆
け引きする能力
を養います。

セーリング
敏捷性、コーディ
ネーション能力、
股関節・肩関節の
柔軟性を身につ
け、相手との戦い
の中で一瞬の判
断力を養います。

フェンシング
走力、敏捷性、持
久力などを身に
つけるとともに、
相手を尊重する
気持ちや協調性
を育みます。

ラグビーフットボール

会場：スポーツ交流村
曜日：土曜日または日曜日（年間4回）

会場：スポーツ交流村他
曜日：調整中（年間4回）

会場：セミナーパーク他
曜日：土曜日（年間4回）

とは
スポーツ能力に優れた児童を発掘し、オリンピックや世界大会などの国際舞台で活躍できるアスリートの育成を
目標として、平成20年度から（公財）山口県スポーツ協会が取り組んでいるタレント発掘・育成事業です。

YAMAGUCHIジュニアアスリートアカデミー

◯本事業で得られた個人情報は、本事業の目的以外に一切使用しません。
◯各会場へは保護者で送迎をお願いします。
◯活動風景等を撮影した映像や写真が新聞、テレビ、ホームページ等に公表されることがあります。

◯当事業の事故・傷害への補償は主催者が加入した保険の範囲内となります。
◯ 1月1 9日（月）までに参加通知書が届かない場合はご連絡ください。
◯選考会の結果は 2月中旬に郵送で連絡します。

主催／
後援／
協力／

公益財団法人山口県スポーツ協会
山口県、山口県教育委員会、 公益財団法人山口県ひとづくり財団、 独立行政法人日本スポーツ振興センター
公益財団法人日本レスリング協会、公益財団法人日本セーリング連盟、公益社団法人日本フェンシング協会
公益財団法人日本ラグビーフットボール協会、山口県レスリング協会、一般社団法人山口県セーリング連盟、山口県フェンシング協会
山口県ラグビーフットボール協会、周南公立大学、山口県立岩国工業高等学校、柳井学園高等学校、山口県立熊毛南高等学校
山口県立田布施農工高等学校、山口県鴻城高等学校、山口県立豊浦高等学校、山口市立二島中学校

連絡事項

基礎的な運動能力を伸ばしながら、4つの競技にチャレンジし、自分の適性にあった競技を見つけていきます。（各競技4回体験）

HOPEでの活動

Web（二次元コード）より申し込み、選考会にチャレンジします。選考会を
通過した子どもたちは「HOPE（アカデミー候補生）」として認定され、1年を
通じて身体能力開発プログラムとレスリング・セーリング・フェンシング・
ラグビーフットボールの4競技の競技適性プログラムを受講します。各競技の
指導者より評価を受け、適性がある（競技に向いている）と判断されると令和
9年4月に第1 8期生として認定されます。
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４競技の
指導者による
評価・面談

専門的に
トレーニング
しよう！

目指せ！
トップ
アスリート

18期生
認定

［R9年4月］

［中学卒業まで］

アカデミー18期生

保護者プログラム

［R8年4月～R8年12月頃］

HOPE（アカデミー候補生）

競技適性プログラム

身体能力開発プログラム小学2～4年生

1月31日（土）
下松市スポーツ公園体育館

2月8日（日）
維新大晃アリーナ

選考会

詳しくは
WEBサイトを
チェック!

Instagram


