
※個人情報になりますので、取り扱いには十分ご注意ください。

公益財団法人山口県スポーツ協会

スポーツトレーナー紹介事業

登録者リスト（公開用）
日常活動・令和７年度（後期）版　　

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター
公益財団法人　山口県スポーツ協会



地域区分

県全域 ・・・ 全市町

県西部 ・・・ 下関市、美祢市、山陽小野田市、宇部市

県央部 ・・・ 萩市、長門市、山口市、防府市、阿武町

県東部 ・・・ 周南市、下松市、光市、柳井市、岩国市、田布施町、平生町、上関町、

周防大島町、和木町

　県内を４つの地域（県全域、県西部、県央部、県東部）に分け、地域ごとにサポート
可能トレーナーを掲載しています。



1

ふりがな

氏名

所属 柴田病院・リハビリテーション科

保有資格 JSPO-AT, 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー、ハンドボール、バレーボール、卓球、レスリング、野球など

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

2

ふりがな

氏名

所属 訪問看護ステーションのあ下松

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

バレー、サッカー、バスケ、車椅子バスケ、FIDバスケ、高校野球

活動可能地域

サポート
可能頻度

場所などによります。 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

※五十音順

全競技可

メディカルでのトレーナー活動が多いですが、理学療法士として動きなどに注目して指導したり、ス
トレッチ指導、筋力トレーニング指導など行ったりしています。
トレーナーとして、選手に対して有意義な支援ができればと思っております。

えもと　やすふみ 居住地 トレーナー歴

写真

惠元　康文 柳井市 2年

全県

選手の力になるために精一杯頑張ります

写真

山口市

居住地

20年

トレーナー歴

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

上條　寛司

うえじょう　ひろし

全県

全競技可



3

ふりがな

氏名

所属 宇部中央病院

保有資格 JSPO-AT, NSCA-CSCS, 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー　テニス　ハンドボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

4

ふりがな

氏名

所属 医療法人　さいとう整形外科

保有資格 理学療法士, カイロプラクター, 健康管理士

サポート経験の
ある競技

空手道

活動可能地域

サポート
可能頻度

 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

おおい　けんじろう 居住地 トレーナー歴

写真

大井　健二朗 宇部市 18年

県西部, 県央部

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, ベースボール型（野球・ソフトボール）

選手のサポートに熱意を持って取り組みます。

おくはら　よしのり 居住地 トレーナー歴

写真

奥原　良紀 柳井市 ４年

県東部

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

理学療法士での運動指導・テーピング・stretching・mobilizationを行っています



5

ふりがな

氏名

所属 広島大学人間社会科学研究科　博士課程前期

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

バスケットボール、アメリカンフットボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

6

ふりがな

氏名

所属 株式会社AQUA REMEDY

保有資格 アクアスポーツトレーナー

サポート経験の
ある競技

バレーボール、バスケットボール、サッカー、陸上、アーチェリー、野球、水泳、テニス、ボクシングなど

活動可能地域

サポート
可能頻度

要相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セー
リング・カヌー・トライアスロン・スケート）

理学療法士としてメディカルリハからアスレチックリハまでの携わりました。現在は女性スポーツ選
手の健康に配慮したサポートの大切さを痛感し、その点にも注目しながらパフォーマンスの向上や傷
害予防に努めたいと思っています。

くまの　はるみ 居住地

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

きむら　ゆかみ 居住地 トレーナー歴

写真

木村由佳美 宇部市 特になし

県西部

全県

全競技可

人間本来大切な身体の水分(ミネラル)を肌から補いながら、ケアをしていきます。トレーナーとして
の技術力に加え、身体を本来あるべき姿に戻し、選手の実力をフルに発揮できる様にサポートしてい
ます。
また、自分自身、バレーボールを大手製薬会社の実業団で競技を続けた経験で得た事も、選手のメン
タルケアに役立ててます。

トレーナー歴

写真

熊野はるみ 周南市 15年



7

ふりがな

氏名

所属 宇部中央病院

保有資格 NSCA-CSCS, 理学療法士, JSPO バレーボールコーチⅠ

サポート経験の
ある競技

バレーボール　ビーチバレー

活動可能地域

サポート
可能頻度

相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

8

ふりがな

氏名

所属 山口コ・メディカル学院

保有資格 作業療法士、パラスポーツトレーナー、JCCAアスリートスペシャリスト

サポート経験の
ある競技

バレーボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

とくわか　まさゆき 居住地 トレーナー歴

写真

徳若雅之 宇部市 15年

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

とくどみ　たかふみ 居住地 トレーナー歴

写真

徳富　隆史 宇部市 6年

県西部, 県央部

全競技可

競技に問わず、基本的な体づくり、動作づくりを医学的な観点から選手にもわかりやすく指導するこ
とを大切に考えています。機会がありましたら、よろしくお願いいたします。

全県

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）

国スポ　ビーチバレー競技　障スポ　バレーボール競技に帯同させています。



9

ふりがな

氏名

所属 ナーシング夢叶

保有資格

サポート経験の
ある競技

なし

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

10

ふりがな

氏名

所属 よしみず病院附属看護学院

保有資格 看護師

サポート経験の
ある競技

なし

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

看護師

県西部, 県央部

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

なかむら　たけお 居住地 トレーナー歴

写真

中村　武雄 下関市 ー

全県

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）

急性期病院で7年半勤務。急変時対応、救護ブースでの活動経験があります。よろしくお願いします。

なかむら　みゆき 居住地 トレーナー歴

写真

中村　美由紀 下関市 ー

看護師として約10年急性期から回復期慢性期とあらゆる健康段階にある方の看護経験があります。ま
ずは身体面をアセスメントし、必要な処置ができる事、さらに精神的なサポートもできればと思って
おります。



11

ふりがな

氏名

所属 医療法人社団成蹊会　岡田病院

保有資格 JSPO-AT, 理学療法士

サポート経験の
ある競技

バレー、サッカー

活動可能地域

サポート
可能頻度

場所や時間帯、曜日による （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

12

ふりがな

氏名

所属 だて整形外科リハビリテーションクリニック

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

柔道

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

奈古智子 長門市 17年

県西部, 県央部

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

なご　ともこ 居住地 トレーナー歴

写真

全県

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, ベースボール型（野球・ソフトボール）, 対人型（ボクシング・レスリング・相
撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）, 記録系（陸上競技：フィールド種
目・ウエイトリフティング・スポーツクライミング）

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）

テーピングやケアのみではなく、必要であればフィジカルトレーニングも指導させていただきます。

にしはら　しょうま 居住地 トレーナー歴

写真

西原　翔真

理学療法士としての知識を活かしてよりパフォーマンスの向上をサポートできたらと思います。

下関市 1年



13

ふりがな

氏名

所属 小郡第一総合病院

保有資格 看護師, スポーツアロマトレーナー

サポート経験の
ある競技

サッカー、マラソン、自転車、

活動可能地域

サポート
可能頻度

2交代勤務のため不定休ですが月２回は可能（　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

14

ふりがな

氏名

所属 MISHIMA FIT

保有資格 NSCA-CPT, JATI

サポート経験の
ある競技

野球・サッカー・バスケットボール・テニス・バドミントン・水球・柔道

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

柳井市 14年

県西部, 県央部

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

ふじい　ゆみ 居住地 トレーナー歴

写真

藤井友美 山口市 4年

全県

全競技可

ケガの予防や競技力向上のためのトレーニングをサポートいたします。

私がスポーマアロマトレーナーを始めたきっかけは、もともと子供がクラブチームでサッカーをしており、頑張っている子供に何かケアをしてあげたいという思いからでした。
ライセンス取得後は、日本スポーツアロマトレーナー協会（JSTA）より国民スポーツ大会でのトレーナー活動や、スポーツ大会ケアブースの参加、また個人でイベントを主催しケアブースを設置し選手の
ケアをさせていただいております。
普段は、中学生〜成人のスポーツ選手の方でご依頼があれば、スポーツ現場への出張、または個人サロンでのコンディショニングケアをご提供させていただいております。
私は看護師として関われるスポーツアロマトレーナーを目指しております。
スポーツは怪我も多いです。看護職としてスポーツアロマケアに関わるためにスポーツ救護ナース認定を取得し、現在県内外の大会、（海外でのスポーツ救護活動参加経験あり）スポーツ救護活動も行っ
ております。スポーツアロマケアで選手の怪我の予防や心身のケアが行えるようにとアロマライセンスを取得しております。その知識と長年の整形外科勤務での経験を活かし、選手の疲労回復、怪我の予
防や心身のコンディショニングケアに対しご支援できるのではないかと思っております。どうぞ宜しくお願いいたします。

みしま　たかお 居住地 トレーナー歴

写真

三島 孝雄



15

ふりがな

氏名

所属 いわくにカイロプラクティック

保有資格 カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

サッカー、ソフトテニス

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

16

ふりがな

氏名

所属 水田整体院

保有資格 カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

陸上競技、サッカー、スキー、

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

みずぐち　よしえ 居住地 トレーナー歴

写真

水口淑愛 岩国市 13年

県東部

全県, 県央部

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）

よろしくお願いします

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）, レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セー
リング・自転車・セーリング・カヌー・トライアスロン・スケート）, 審美系（体操・新体操・フィ
ギュアスケート・ダンス等）

選手の皆様のお役に立てる様に頑張ります。

みずた　ひとし 居住地 トレーナー歴

写真

水田 仁 山口市 20年



17

ふりがな

氏名

所属 有限会社エイエムイー

保有資格 看護師

サポート経験の
ある競技

自転車競技

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

18

ふりがな

氏名

所属 エムシーキューブ

保有資格 民間資格ミオンパシー整体（筋肉ケア）、JCCA各種運動指導

サポート経験の
ある競技

水泳、サッカー、陸上、バスケット、その他各種

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

全県

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）, 記録系（陸上競技：フィールド種目・ウエイトリフティング・スポーツ
クライミング）

「ケガ慢性痛ゼロの社会を実現」し、心身ともに健康で常に高いパフォーマンスを発揮する社会を実現するために、自身の整体技術はもちろん、
セルフケアの方法をセミナー・講習会等で選手たち、親御様にもお伝えて体得してもらう活動をしております。
正しい筋肉ケア&コンディショニングでケガ慢性痛改善から再発防止、予防さらにはパフォーマンスUPまで支援しております。
間違った常識や間違ったケア方法（ストレッチやマッサージなど）でなかなか改善できず、再発を繰り返したり、何をしても良くならない、最悪
の場合悪化している選手たちを救うのが私の使命です。

全競技可

看護師として得た知見を基に一生懸命支えることができたらと思います。

やまぐち　ゆうすけ 居住地 トレーナー歴

写真

山口　祐輔 山口市 １年

R７年度　スポーツトレーナー紹介事業　活動希望トレーナー一覧（後期）

やまぐち　たいち 居住地 トレーナー歴

写真

山口太一 山口市 2年

全県


