
令和７年度 スポーツ指導者レベルアップ研修会 開催要項 

（公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修会） 
 

１ 趣 旨  スポーツ指導者等を対象に、プレーヤーズセンタードのもとにプレー

ヤーの成長を支援することを通して、スポーツ文化の創造やスポーツの

社会的価値を高めることができるよう、スポーツ指導者として必要な最

新の知識や技術を学び、さらなる資質向上や実践力を高める。 

 

２ 主 催 公益財団法人山口県スポーツ協会 山口県スポーツ少年団 

 

３ 参加者 スポーツ少年団関係者 

総合型地域スポーツクラブ関係者 

      地域スポーツクラブ関係者 

スポーツ推進委員 

      学校・保育所等の関係者 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

スポーツ指導に興味・関心のある方 

 

４ 日 時 令和７年９月７日（日） 13：00～16：40 

 

５ 場 所 山口南総合センター 

〒754-0852 山口市名田島 1218-1 

TEL：083-972-8333 

 

６ 日 程  

 

受付 12:00～13:00  

開会行事 13:00～13:15  

講 演１ 13:20～14:50 

「ジュニアスポーツの意義と可能性 

〜実践と評価に関するノウハウ〜 」 

講師：日本スポーツ協会 

スポーツ科学研究室 

室長 青野 博 様  

講 演２ 15:00～16:30 

「スポーツ活動における安全・健康管理と 

コンディショニング」 

講師：周南公立大学人間健康科学部 

スポーツ健康科学科 教授 佐野村 学 様 

閉会行事 16:30～16:40  



７ 参加料  無料 

 

８ 申込方法 指導者マイページまたは Googleフォームにより各自で申し込む。 

     ・指導者マイページ ⇒ https://account.japan-sports.or.jp/sign_in 

・Googleフォーム ⇒ https://forms.gle/YkiZdCBU1dwU8Fso9 

             

 

 

９ 申込期限 令和７年８月 25日(月)  定員７0名程度（先着順） 

        

10 更新研修 

  この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導

者資格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニス

およびオリエンテーリング資格は１ポイント、チアリーディング（コーチ３の

み）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の１回分の実績となりますが、別

途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があ

ります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタート

コーチのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ４のみ）、スクーバ・ダイビ

ング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデ

ンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]

（2025年４月１日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会

のホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となり

ます。 

 

11 問い合わせ先 

   公益財団法人山口県スポーツ協会（担当：大塚） 

    TEL：083-933-4697 

    FAX：083-933-4699 

    Mail：ootuka.hitoshi@yamaguchi-sports.or.jp 

https://account.japan-sports.or.jp/sign_in
https://forms.gle/YkiZdCBU1dwU8Fso9

