
※個人情報になりますので、取り扱いには十分ご注意ください。

公益財団法人山口県スポーツ協会

スポーツトレーナー紹介事業

登録者リスト（公開用）
日常活動・令和７年度（前期）版　　

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター
公益財団法人　山口県スポーツ協会



地域区分

県全域 ・・・ 全市町

県西部 ・・・ 下関市、美祢市、山陽小野田市、宇部市

県央部 ・・・ 萩市、長門市、山口市、防府市、阿武町

県東部 ・・・ 周南市、下松市、光市、柳井市、岩国市、田布施町、平生町、上関町、

周防大島町、和木町

　県内を４つの地域（県全域、県西部、県央部、県東部）に分け、地域ごとにサポート
可能トレーナーを掲載しています。



1

ふりがな

氏名

所属 柴田病院・リハビリテーション科

保有資格 JSPO-AT, 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー、ハンドボール、バレーボール、卓球、レスリング、野球など

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

2

ふりがな

氏名

所属 訪問看護ステーションのあ下松

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

バレー、サッカー、バスケ、車椅子バスケ、FIDバスケ、高校野球

活動可能地域

サポート
可能頻度

場所などによります。 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

全県

選手の力になるために精一杯頑張ります

写真

山口市

居住地

20年

トレーナー歴

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

上條　寛司

うえじょう　ひろし

全県

全競技可

※五十音順

全競技可

メディカルでのトレーナー活動が多いですが、理学療法士として動きなどに注目して指導したり、ス
トレッチ指導、筋力トレーニング指導など行ったりしています。
トレーナーとして、選手に対して有意義な支援ができればと思っております。

えもと　やすふみ 居住地 トレーナー歴

写真

惠元　康文 柳井市 2年



3

ふりがな

氏名

所属 宇部中央病院

保有資格 NSCA-CSCS, 理学療法士, JSPO バレーボールコーチⅠ

サポート経験の
ある競技

バレーボール　ビーチバレー

活動可能地域

サポート
可能頻度

相談 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

4

ふりがな

氏名

所属 よしみず病院附属看護学院

保有資格 看護師

サポート経験の
ある競技

なし

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

全県

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）

看護師として約10年急性期から回復期慢性期とあらゆる健康段階にある方の看護経験があります。ま
ずは身体面をアセスメントし、必要な処置ができる事、さらに精神的なサポートもできればと思って
おります。

全県

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）

国スポ　ビーチバレー競技　障スポ　バレーボール競技に帯同させています。

なかむら みゆき 居住地 トレーナー歴

写真

中村　美由紀 下関市 ー

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

とくどみ たかふみ 居住地 トレーナー歴

写真

徳富　隆史 宇部市 6年



5

ふりがな

氏名

所属 だて整形外科リハビリテーションクリニック

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

柔道

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

6

ふりがな

氏名

所属 MISHIMA FIT

保有資格 NSCA-CPT, JATI

サポート経験の
ある競技

野球・サッカー・バスケットボール・テニス・バドミントン・水球・柔道

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

全県

全競技可

ケガの予防や競技力向上のためのトレーニングをサポートいたします。

トレーナー歴

写真

三島 孝雄 柳井市 14年

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

にしはら しょうま 居住地 トレーナー歴

写真

西原　翔真 下関市 1年

全県

理学療法士としての知識を活かしてよりパフォーマンスの向上をサポートできたらと思います。

みしま たかお 居住地

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, ベースボール型（野球・ソフトボール）, 対人型（ボクシング・レスリング・相
撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）, 記録系（陸上競技：フィールド種
目・ウエイトリフティング・スポーツクライミング）



7

ふりがな

氏名

所属 水田整体院

保有資格 カイロプラクター

サポート経験の
ある競技

陸上競技、サッカー、スキー、

活動可能地域

サポート
可能頻度

週１回程度 （　平日： 可能 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

8

ふりがな

氏名

所属 宇部中央病院

保有資格 JSPO-AT, NSCA-CSCS, 理学療法士

サポート経験の
ある競技

サッカー　テニス　ハンドボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

２週間に１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

小学生, 中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ

県西部, 県央部

ネット型（テニス・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン）, ゴール型（水球・サッ
カー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・アイスホッケー）,
ベースボール型（野球・ソフトボール）

色々な選手のサポートができればと思います。
よろしくお願い致します。

全県, 県央部

レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セーリング・カヌー・ト
ライアスロン・スケート）

よろしくお願いします

おおい　けんじろう 居住地 トレーナー歴

写真

大井　健二朗 宇部市 16年

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

みずた ひとし 居住地 トレーナー歴

写真

水田 仁 山口市 20年



9

ふりがな

氏名

所属 ナーシング夢叶

保有資格

サポート経験の
ある競技

なし

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 可能 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

高校生

サポート
可能競技

自己ＰＲ

10

ふりがな

氏名

所属 広島大学人間社会科学研究科　博士課程前期

保有資格 理学療法士

サポート経験の
ある競技

バスケットボール、アメリカンフットボール

活動可能地域

サポート
可能頻度

月１回程度 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

中学生, 高校生, 一般

サポート
可能競技

自己ＰＲ
理学療法士としてメディカルリハからアスレチックリハまでの携わりました。現在は女性スポーツ選
手の健康に配慮したサポートの大切さを痛感し、その点にも注目しながらパフォーマンスの向上や傷
害予防に努めたいと思っています。

県西部

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）, レース型（陸上競技：トラック種目・水泳・ボート・セーリング・自転車・セー
リング・カヌー・トライアスロン・スケート）

ゴール型（水球・サッカー・ホッケー・バスケットボール・ハンドボール・ラグビーフットボール・
アイスホッケー）

急性期病院で7年半勤務。急変時対応、救護ブースでの活動経験があります。よろしくお願いします。

きむらゆかみ 居住地 トレーナー歴

写真

木村由佳美 宇部市 特になし

県西部, 県央部

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

なかむら　たけお 居住地 トレーナー歴

写真

中村　武雄 下関市 ー

看護師



11

ふりがな

氏名

所属 医療法人　さいとう整形外科

保有資格 理学療法士, カイロプラクター, 健康管理士

サポート経験の
ある競技

空手道

活動可能地域

サポート
可能頻度

 （　平日： 不可 土曜日： 不可 日祝： 可能 ）

サポート可能
カテゴリー

全カテゴリー可

サポート
可能競技

自己ＰＲ

12

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ 0

0 0

0

0

対人型（ボクシング・レスリング・相撲・フェンシング・柔道・剣道・空手道・柔剣道・なぎなた）

理学療法士での運動指導・テーピング・stretching・mobilizationを行っています

0 居住地 トレーナー歴

写真

0

奥原　良紀 柳井市 ４年

県東部

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

おくはら　よしのり 居住地 トレーナー歴

写真



13

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

14

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

0

0

0

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0



15

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

16

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

0

0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0



17

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

18

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0



19

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

20

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0



21

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

22

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0



23

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

24

ふりがな

氏名

所属 0

保有資格 0

サポート経験の
ある競技

0

活動可能地域

サポート
可能頻度

0 （　平日： 0 土曜日： 0 日祝： 0 ）

サポート可能
カテゴリー

0

サポート
可能競技

自己ＰＲ

R７年度　スポーツトレーナー事業　活動希望トレーナー一覧（前期）

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0

0 居住地 トレーナー歴

写真

0 0 0

0

0

0


