
 

令和６年度 公益財団法人山口県スポーツ協会スポーツトレーナー研修会 

開催要項  
 

１  趣  旨   山口県の競技力向上を目指し、スポーツ現場における選手サポートの確立と

スポーツトレーナーの資質の向上を図る。  

 

２  主  催   公益財団法人山口県スポーツ協会  

 

３  主  管   山口県アスレティックトレーナー協議会  

 

４  協  力   大塚製薬株式会社  

 

５  日  程    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  対象者   令和６・７年度（公財）山口県スポーツ協会スポーツトレーナーバンク登録者  

      新規トレーナー（トレーナー活動に興味のある方）  

 

７  申込方法  申込フォームにて申し込み  

  第３回締切  令和７年２月２日（日）必着     

（先着順  定員５０名程度）  

  URL：https://forms.gle/Ad8C1Td2VMp1p2kw5  
 

８  持参物   ・筆記用具  ・動きやすい服装  ・ヨガマット（実技で使用）  

 

９  連絡事項  ・ トレーナー研修会は、トレーナーバンク登録のための義務研修となります。  

時 間 を 大 幅 に 遅 刻 、 ま た は 早 退 さ れ た 場 合 は 参 加 と は 認 め ら れ

ま せ ん の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。  

       ・ 申 込 フ ォ ー ム で の 申 し 込 み が 難 し い 場 合 は 下 記 問 い 合 わ せ 先 ま で

ご 連 絡 く だ さ い 。  

 

１０  問合せ    （公財）山口県スポーツ協会  

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター  

〒 753-8501 山口市滝町１－１  山口県政資料館２階   

TEL ０８３－９３３－４６９７   

MAIL yamaguchi.ikagaku@yamaguchi-sports.or.jp 

担当：杉山・中村・栗原  

 

 

 

 

 日時  会場  内容  

①   
５月１９日（日）

9:00～ 13:00 

山陽小野田市民館  

第１・２会議室  

・普通救命Ⅰ（終了証交付）  

講師：宇部・山陽小野田消防  

・アンチ・ドーピング講習  

講師：惠谷誠司先生  

・ トレーナー関連事業説明  

②   
１２月７日（土）

13:00～ 16:00 

かめ福  オンプレイス  

プリンスホール  

・講演「男子と女子はこんなに

違う！女性アスリートの健康と

パフォーマンスを最適化する」     

講師：鯉川  なつえ 先生  

③   
２月９日（日）  

10:00～ 16： 00 

山口県スポーツ交流村  

第１研修室  

・成長期のスポーツ傷害予防

と学校保健 -スクールトレーナ

ー制度 - 

講師：渡邊  裕之  先生  

 

申込フォーム  

mailto:yamaguchi.ikagaku@yamaguchi-sports.or.jp


 

 

第３回 スポーツトレーナー研修会 日程・内容 

 

日時   令和７年２月９日（日）  １０：００～１６：００  （受付 :９：３０～）   

締切２月２日（日）  

会場   山口県スポーツ交流村  第１研修室  

（〒 743-0011 光市光井２丁目１９－２）  

 
 

時 間 内 容 講 師 

9:30～10:00 受付  

10:00～10:10 開会行事  

10:10～12:10 

講義・実技 

【成長期のスポーツ傷害予防と学校保健  

       -スクールトレーナー制度-】 

 
※質疑応答含む 

北里大学 

渡邊 裕之 先生 

昼休憩（12:10～13:10） 

13:10～15:10 

講義・実技 

【成長期のスポーツ傷害予防と学校保健  

      -スクールトレーナー制度 -】 

 
※質疑応答含む 

北里大学 

渡邊 裕之 先生 

15:10～15:20 休憩 

15:20～15：50 SAGA国スポ・ブロック大会帯同報告  山口県AT協議会 

15：50～16:00 閉会行事・事務連絡  

 

 

 

 

 

 

 

 


