
令和 6年度公認スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会開催要項 

 

1.目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、ジュニア・ユース期のス

ポーツ指導において、スポーツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ、学校運動部活動等の地域スポ

ーツの場で活躍できる人材（資質能力を備えた指導者）を育成することを目的に開催する。 

 

2.主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人山口県スポーツ協会山口県スポーツ少年団 

 

3.カリキュラム 

19 時間以上（自宅学習：9.1 時間以上、オンライン学習：6.4時間、集合学習：3.5時間以上） 

共通科目（スタート）＋スタートコーチ（ジュニア・ユース）専門科目 

 

4.会場・期日 

（1）オンライン学習（講義動画の視聴・検定試験） 

令和 6年 9月 15日(日)～令和 6年 10月 15日(火)の期間内に、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）が

用意する e ラーニングシステム「スマートスタディ」において受講・受験する。 

※スマートスタディにおいて講義動画を視聴終了し、検定試験を合格した受講者に対し、集合学習への参加を認める。 

（2）集合学習（講義総括・グループワーク） 

東部会場：令和 6 年 11月 30 日（土） 周南地域地場産業振興センター 

中部会場：令和 6 年 11 月 2 日（土） カリエンテ山口 

西部会場：令和 6 年 11月 16 日（土） ココランド 

 

5.集合学習の日程 

時間 内容 

12:30～13:00 受付 

13:00～13:20 開校行事・ガイダンス 

13:20～14:50 講義総括【90 分】 

15：00～17：00 グループワーク【120分】 

 

6.受講条件（対象者） 

・受講する年の 4月 1日現在、満 18 歳以上の者。 

・JSPOが開設している無料のインターネットサービス「指導者マイページ」から申し込みが出来る者。 

 

7.受講人数 

 各会場 70 名（先着順） 

スポーツ庁 

国庫補助事業 



8.教材 

・スタートコーチ共通科目テキスト（ReferenceBook） 

・スタートコーチ（ジュニア・ユース）専門科目テキスト 

 

9.受講にかかる負担経費 

3,300円（税込）［教材代 2,200 円（税込）＋スマートスタディ利用料 1,100円（税込）］ 

 

10.申込・振込み 

（1）申込方法：指導者マイページから行うこと。 

指導者マイページ ⇒ (https://account.japan-sports.or.jp/sign_in） 

※受講申込から資格取得までの流れは以下を参照すること。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/katsudousuishin/doc/jyukoukarakoushinmade_HP.pdf 

（2）受付期間：令和 6年 7月 15日（月）～令和 6 年 8月 15日（木） 

（3）振込み 

   指導者マイページから申し込み後、一週間以内に下記へ振込むこと。 

    【振込みが確認できましたら、テキストを送付いたします。】 

   ※振込後の返金はいたしません。 

 

 

 

 

 

 

11.本講習会に係る問合わせ 

公益財団法人山口県スポーツ協会 

〒753-8501山口市滝町 1-1 県政資料館 

TEL：083-933-4697 

E-Mail：suposyou@yamaguchi-sports.or.jp 

【問合せ時間】平日 9：00～17：00 

振 込 額 3,300 円（税込） 

振 込 先 山口銀行 県庁内支店  普通預金 0072656 
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