
競技体験１

期　日

時　間

場　所
維新大晃アリーナレクチャールーム

＊詳しくは「やまぐちボクシングクラブ」ホームページをご覧ください。

時　間

場　所

毎週月曜日・水曜日・金曜日・土曜日

月・水・金（１７：００～２１：００）、土（１９：００～２１：００）

下関市綾羅木本町1 丁目14-1
＊詳しくは「下関ＭＳＢフィットネス」ホームページをご覧ください。

毎週火曜日・木曜日・土曜日

１９：００～２１：００

競技団体名

競技体験２

携行物

注意事項

運動の出来る服装・室内シューズ・タオル・水分補給

期　日

ボクシング


