
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ねらい 

〇幼児期・ジュニア期のスポーツ指導者の指導力向上を図り、運動に親しむ子どもを指導で

きる地域スポーツ指導者の研修の機会とする。 

〇ＡＣＰを手がかりとした幼児期のスポーツや運動遊びを実施し、その効果を発信すること

で、ＡＣＰの普及を図る。 

〇スポーツ少年団の理念に則り、より多くの子どもたちが、スポーツの歓びを味わえる機会

を提供できる JSPO公認スポーツ指導者としての資質の向上を図る。 

  ※ＡＣＰとは、日本スポーツ協会が普及している「アクティブ・チャイルド・プログラム」の略 

 

２ 期日・場所 

 〇期 日 令和５年６月１７日（土） １３時～１６時３０分 

       受付：１２時３０分  

〇場 所 下松スポーツ公園「トラックワンアリーナ」 

下松市大字河内 10140   TEL:0833-45-3700 

３ 対象者 

  □スポーツ少年団関係者     □総合型地域スポーツクラブ関係者   

 □スポーツ推進委員       □公認スポーツ指導者 

□幼稚園・保育園・小学校（コミスク・ＰＴＡを含む）関係者     

  ※お子さま連れの参加も可能です。 

  □この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更 

新研修を修了したことになります。ただし、次の資格については、更新研修を終了した 

ことにはなりません。［水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣 

道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コー 

チ 3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテ 

令和５年度 地域スポーツ指導者養成研修会開催要綱 

兼：日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修会 

令和４年度 ＡCP 普及講習会から ACP 普及講習会開催要項 



ーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、ス 

ポーツ栄養士、クラブマネジャ―］ 

（2022年 10月 1日現在）※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平 

均 2か月後となります。 

 

４ 主 催  （公財）山口県スポーツ協会    山口県生涯スポーツ推進センター 

山口県スポーツ少年団   

 

６ 講習内容・講師 

  講義と実技 

       「ＡＣＰの理論と実践」 

       講師  東京学芸大学            教 授 佐藤 善人 先生 

           日本スポーツ協会スポーツ科学研究室 室長代理 青野 博 先生 

７ 日 程 

 12:30  13:00               14:00                    16:30  

受付 開会行事 

◇ＡＣＰ 

理   論 

 

◇ＡＣＰ 

実   技 

閉会行事 

 

諸連絡 

 

８ 準備物等 

 ・参加費無料（保険料・テキスト代無料） 

 ・運動ができる支度（体育館シューズ・飲み物等）を準備してください。  

 

９ 資 格  

〇このＡＣＰ講習会を受講された方は、ＡＣＰ講師講習会（日本スポーツ少年団主催）

の参加資格を取得することとなります。 

〇山口県では、ＡＣＰブラッシュアップ研修会【兼：公認スポーツ指導者更新研修】を

自主開催する予定ですので、奮ってご参加ください。  

★ＡＣＰブラッシュアップ研修会（子どもの体力と運動遊び）  

１２／２（土） 小郡ふれあいセンター（山口市） 

 

10 申込方法及びしめきり 

 ①受講を希望される方は、右の申し込みフォームから６月６日（火） 

までにお申し込みください。 

 ②山口県スポーツ協会のホームページからも申し込みが可能です。 

 

 

◇問合せ先･･･（公財）山口県スポーツ協会・山口県スポーツ少年団          

TEL 083-933-4697（担当：和田） 

申込フォーム 


