
令和３年度から、地域の子どもたちが、幼児期からいろいろな運動やスポーツを体験できるように、ACP（アクティブ･
チャイルド・プログラム）を実施しています。親子で一緒に楽しく体を動かし、体力づくりをしませんか？
ＡＣＰは、日本スポーツ協会によって提唱されているプログラムです。楽しみながら体を動かすと、将来的にスポーツする
ことが大好きに、併せて、健康や体力・社会性を育むことにつながります。

主 催： (公財)山口県体育協会 主 管：総合型スポーツクラブ防府 後援：防府市

お問い合わせ先 （公財）山口県体育協会生涯スポーツグループ（和田康夫）
ＴＥＬ ０８３－９３３－４６９７

和田康夫 TEL 090-4571-6915 石川健一 TEL 090-8360-0035

参加できる人・・・子どもだけでも、親子でも、どなたでも
□幼児（４歳以上とし、保護者同伴で）
□小学校の児童（継続の場合は年齢を問いません）
□スポーツや運動に関心のある皆様（スタッフとしての参加もできます）

□ 指 導 者 （公財）日本スポーツ協会公認 ＡＣＰ講師講習会修了者

□ 費 用 一人 年間１,０００円（保険料として） ※参加された日に徴収します。
□ 準備する物 マスク着用・検温の上、運動ができる支度で。体育館シューズ、水筒やタオルなどを用意してください。

〇年間開催(１１回）予定（９：３０～１１：００）
４／１６（日）(無料体験会・・・事前の登録なしでも参加可能です）
①５／２１(日) ②６／１８(日）
③７／ ９(日) ④８／１３(日)(７月と８月はサンライフ防府で行う予定です）
⑤９／１７(日) ⑥１０／２２(日) ⑦１１／１９(日) ⑧１２／１７(日)
⑨１／２１(日) ⑩ ２／１８(日) ⑪ ３／１７(日)

右のＱＲコードからお申し込みください。
（公財）山口県体育協会のホームページからでも可能です。

申し込みフォーム
ほうふキッズACP

ご案内

スタッフ募集（費用無料・保険をかけます）
この活動に賛同され、子どもの運動遊びに興味をもたれた方も

募集しています。お申し込みは、右のＱＲコードからでもできます。
まずは、お気軽に見学してください。
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