
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人山口県薬剤師会 

理事 田坂 照彦 

みなさんは日本アンチ・ドーピング機構（JADA）の公式ホームページをご覧になったことがあり

ますか。「アスリート&スポーツ団体の方へ」「医療関係の方へ」「教育関係の方へ」「一般の方へ」

「企業関係の方へ」と対象者別に分けられ、それぞれの立場でアンチ・ドーピングに関して知って

おくべき大切な事項が整理して掲載されています。まだご覧になっていない方は、ぜひ一度ご覧い

ただきクリーンで公正なスポーツを守るためのアンチ・ドーピング活動への理解を深めてくださ

い。 

 

今年２月に全てのカテゴリーのアスリートが、クリーンでフェア

なスポーツに参加するためのアスリート向けポータルサイト

「CLEAN SPORT Athlete Site ( アスリートサイト ) 」がリニュ

ーアルされました。 アスリートのみなさんが、アスリートの「権

利」、「役割と責務」を正しく理解し、また、得た知識をもとに、さ

らに深く学ぶための「ベーシックラーニング」のエリアも掲載され

ています。 

世界アンチ・ドーピング規定（Code）では、国際、国内、レクリエーションの 3 つのレベルと、

年齢と障がいにもとづき、「アスリート・カテゴリー」を定義し分類しています。自身がどの「ア

スリート・カテゴリー」に当てはまるかをチェックしてみましょう。 

「CLEAN SPORT Athlete Site ( アスリートサイト ) 」リニューアル 

 

スポーツは一定のルールのもと、競技をする・見る・応援する・支える全ての人がフェア（公平・

公正）であることで成り立ち、このフェアな状態を壊してしまう行為の 1 つが、「ドーピング」で

す。アンチ・ドーピングは、ドーピング行為によるルール違反を摘発することが目的ではなく、ア

ンチ・ドーピングの取り組みを通して、クリーンスポーツに参加する全ての人の権利と健康を守り、

ドーピングのない、クリーンでフェアなスポーツの環境を育むことを目指しています。 
 

監督やコーチ、スポーツに関わるみなさんも、この

「アスリートサイト」を活用して、アスリートと一緒

にアンチ・ドーピングが果たすスポーツの未来への役

割やあなた自身が果たせる役割を考え、より良いフェ

アなスポーツ環境を育んでいただきたいと思います。 
 

参考：公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構 ホームページ 

クリーンアスリートガイド 

調べてみよう 

https://www.realchampion.
jp/who/category.html 

■ あなたはどの「アスリート・カテゴリー」？ 

■ サポートスタッフの役割と責務 

調べてみよう 

https://www.realchampion.jp/what
/actions/asp/ 

サポートスタッフからの日常の働きかけ
や教育が大切です。 

https://www.realchampion.jp/who/category.html
https://www.realchampion.jp/who/category.html

