
【お申込み・お問合せ】

公益財団法人山口県体育協会

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター
〒753-8501 山口市滝町１－１ 山口県政資料館２階

T E L ： 083-933-4697 FAX： 083-933-4699
U R L ： http://yamaguchi-taikyo.jp/

山口県体育協会 検索

定員 40名
（先着順）

参加無料

ストレングス＆コンディショニング

2004年アテネから2020東京、2022北京までの夏冬全オリンピック（10大会）に帯同している、日

本トップのトレーナーから直接学べるまたとない機会！午前中は座学形式でストレングス＆コン
ディショニングの基本的な理論を学び、午後は実技を通してトレーナーが身につけておきたいト
レーニング方法や指導法を学びます！明日からの現場ですぐに活用できる内容です！

・令和４・５年度山口県体育協会スポーツトレーナーバンク登録者
・新規トレーナー（トレーナー活動に興味のある者）

〆切
11/20（日）

対象

【日時】 令和４年１１月２７日（日）

10：00～16：30

【場所】 山口市小郡ふれあいセンター

午前） 集会室

午後） 体育館

開催日時・場所

申込フォーム

講師： 田村尚之 氏（国立スポーツ科学センター）

プロフィール
スポーツメディカルセンターコンディショニング課で主幹を務める。
2005年「チーム北島」の一員として秩父宮記念スポーツ医・科学奨励賞を
受賞。以降も、夏季・冬季オリンピック出場選手のサポートにあたり、多数の
入賞・メダル獲得を果たすなど、日本の競泳界の国際競技力向上に貢献。
競泳、柔道、アメリカンフットボール、アーティスティックスイミングなどの
競技に携わってきた。


