
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

  逢坂 麻衣 
皆さんが普段活動しているスポーツ現場では、緊急時の備えができていますか？ 

ＡＥＤはどこにある？１１９番通報で伝えることは？近隣の病院はどこ？などなど、いざという

時に慌てることがないよう準備しておく必要があります。 

ＥＡＰは Emergency Action Plan の略で、緊急時対応計画とも呼ばれています。 

活動場所で事故が発生した際に、適切かつ迅速な対応をするために、事前に緊急時に必要な情報

を整理し、綿密な対応計画を立てて、次ページの作成例を参考にＥＡＰを作成しておきましょう。 

ＥＡＰ（緊急時対応計画）とは？ 

ＥＡＰ作成時に確認しておきたい９つのこと 

考えられるケガ、病気 

「頭を打って意識を

失った」「熱中症で倒

れた」など起こるかも

しれない事態を想定

しておきましょう。 

資機材の準備 

応急処置に必要な資

機材を準備し、保管場

所は、チームで共有し

ておきましょう。 

処置方法 

ＣＰＲ（心肺蘇生法）

やケガの処置などの

講習を定期的に受講

しておきましょう。 

緊急時の役割と人員配置 

傷病者発生時の役割分担を予め決め

ておきましょう。 

・指揮者    ・応急手当 

・１１９番通報 ・救急隊誘導 

・ＡＥＤ確保  ・関係先連絡 など 

 

ＡＥＤ設置場所 

ＡＥＤの設置場所と設

置場所の名称を確認し

ましょう。活動場所ま

での距離や所要時間も

要確認です！ 

近隣医療機関の連絡先 

整形外科、内科、脳神

経外科、休日診療な

ど、近隣の医療機関

の情報をまとめてお

きましょう。 

救急車進入経路･傷病者搬送経路 

妨げとなるもの（門 

の施錠状況や移動可 

能な備品等）を確認 

し、安全かつ迅速に 

対応できる経路を選びましょう。 

作成したＥＡＰは、活動中に見やすい場所に掲示し、その場で活動する全員が情報を共有してお

く必要があります。新年度や新学期のタイミング等、定期的に見直しを行い、その都度全員で確認

しましょう。 

ＣＰＲ（心肺蘇生法）等の救命講習も定期的に受講し、スポーツ現場での救急体制を整え、安

心・安全なスポーツ活動を実施していきましょう。 

救急対応フローチャート 
意識があるか？出血があるか？など、

状況に応じた対応ができるようにし

ておきましょう。 

詳しくは下図を参考にしてください。 

活動場所の名称・住所 

１１９番通報時に、正

確に伝えられるよう

に、事前に確認してお

きましょう。 

参考：日本 AED 財団「スポーツ現場における EAP 作成ガイドライン」 公認アスレティックトレーナー専門テキスト「救急処置」 
  日本スポーツ振興センター「スポーツ事故防止ハンドブック」  Spolink JAPAN ホームページ 

ケガ人の状態確認 

現場対応レベル 

歩行可能 

擦り傷や捻挫など 

意識清明 

応急手当 

競技復帰が 
可能かの判断 

終了後受診の推奨 

病院受診レベル 

歩けない 

骨折の疑い 

頭、首の受傷 

手当・処置 

病院連絡・搬送準備 

関係者連絡 

救急車要請レベル 

呼吸･意識･反応なし 

手足が動かない 

大量出血 

119番通報 

救命処置 
CPR･AED･止血等 

関係者連絡 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行・編集】 公益財団法人山口県体育協会 

やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター 

〒743-0011 山口県光市光井 2-19-2  

T E L  0833－74－1551 

MAIL sports@yamaguchi-ikagaku.jp 

YAMAGUCHIジュニアアスリートアカデミーは、 

スポーツ振興くじの助成金を受けています。 

日本ＡＥＤ財団 Spolink JAPAN 

EAP 作成テンプレートは以下のサイトからダウンロードできます。 

・日本ＡＥＤ財団 https://aed-zaidan.jp/download.html 

・Spolink JAPAN https://spolink-japan.com/sports-injury-manual/ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541842979/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2l0c3VtbzM2NS5jby5qcC9ibG9nLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVCOSVFMyU4MiVCRiVFMyU4MiVCMCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MyVBMCVFMyU4MSVBNyVFNSU4QSVCOSVFNiU5RSU5QyVFNyU5QSU4NCVFMyU4MSVBQSVFOCU4NyVBQSVFNyVBNCVCRSVFMyU4MiVBRCVFMyU4MyVBMyVFMyU4MyVCMyVFMyU4MyU5QSVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiU5MiVFNiU4OSU5My8-/RS=%5eADBKwSmmKqOL7_n9CQFLsPmMCgRjIs-;_ylt=A2RinF2iVuVbalsAEjyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy

