
 山口県女性とスポーツの会 

「第８回 スポーツの絆 Woman 和―クル」 のご案内 
新型コロナウイルス禍の影響もあって、運動やスポーツから遠ざかっている子どもたちがいません

か？地域の中で、運動する子どもとしない子どもの２極化が始まっていませんか？スポーツや運動は、

本来は遊びで楽しいはずなのに、鍛錬やトレーニングばかりになっていませんか？ 

私たち「女性とスポーツの会」では、男女を問わず、子どもの遊びやスポーツに関心のある大人が集

まって、子どもたちの未来を考えることができたらと考え、下記のような学びの場を用意しました。 

ご多用の折ですが、一緒に学んでみませんか？家庭での子育てにつながるたくさんのヒントをつかめ

るかもしれません。 

 

 〇期   日 令和３年１１月１３日（土）１０時３０分～１２時 （午後から ACP） 

 〇場   所 県立下関武道館（会議室） 

 〇対   象 スポーツ少年団関係者・総合型地域スポーツクラブ関係者・スポーツ推進委員 

          教育関係者・趣旨に賛同される方  定員４０名 

（新型コロナウイルス感染対策のため、検温・マスクの着用をお願いします。） 

〇講義と実技  

「子どもの心と体を育てる遊びとスポーツ」 

〇講   師  梅光学院大学特任教授 難波克己先生 

 

〇申し込み方法 

 右のＱＲコードを読み取り、申し込みフォームでお申し込み  

ください。  

 締め切りは、１０月２９日（金）です。 

〇参 加 費 １００円（保険料など） 

主催 山口県女性とスポーツの会 
   （公財）山口県体育協会 
後援 下関市 

 
問合せ先  
（公財）山口県体育協会  

生涯スポーツグループ 

（TEL 083-933-4697） 

講師の難波克己先生は、アドベンチャ

ー教育の領域に関する研究と実践を

国内の各地で実践されておられます。

アドベンチャー教育が人格形成に及

ぼす影響、スポーツ心理学を教育的な

観点から、実践的手法を紹介しておら

れます。 

運動ができる支度で、体育

館シューズ・水分の準備を

お願いします。 

しものせきキッズＡＣＰ（スペシャルバージョン） 
 午後から、子どもたちの参加で、「しものせきキッズ ACP」

を難波先生と女性とスポーツの会の 

メンバーで実施します。一緒に参加できます。 

 期 日 １１月１３日（土）１３：３０～１５：００ 

 場 所 県立下関武道館大道場 

 内 容 遊びって楽しい 友だちいっぱい作れるね 

 対 象 年中以上小３以下（約４５名の参加予定） 


