
競技名 育成拠点団体

活動日時 活動場所 対象 携行物

火、水、木

１８：００～２０：００

小郡屋内プール

※山口県立西京高等学校で活動する場合もあります
小学１年～中学３年男女 水着、スイミングキャップ、ゴーグル等水泳道具

指導責任者 連絡先

鈴木　邦幸 090-4231-7281　　waterpolokoku@yahoo.co.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

土曜日、日曜日

10:00～12:00
宇部市小野湖（アクトビレッジおの）

小学生以上（身長120cm以上）

～中学生、男女
ペットボトル水、帽子、運動靴、ソックス、タオル、マスク

指導責任者 連絡先

小林　清敬 090-2862-7247　　koba84_kiyo@i.softbank.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物
基本　毎週土曜日

10:00～12:00

※参加者には月ごとの予定表配布

下関市豊田湖ボートコース

（三豊小学校・現在休校）

小学生以上（身長120cm以上）

～中学生、男女
ペットボトル水、帽子、運動靴、ソックス、タオル、マスク

指導責任者 連絡先

久村　将 090-9737-7119　　hisamura.masashi@ysn21.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物
週に１回

（平日18:00～19:30）

月に２回　土日

きらら博記念公園多目的ドーム 小学１年～中学３年　女子 運動できる服装

指導責任者 連絡先

堀池　潤 090-5945-5812　　horiike.jun@ysn21.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週火曜・木曜・土曜日

１９時～２１時
維新大晃アリーナ・レクチャールーム 小学生以上・男女 室内シューズ・運動のできる服装・飲料水

指導責任者 連絡先

平田　直己 090-9505-6175　　yamaguchi.box2016@gmail.com

活動日時 活動場所 対象 携行物

月水金17:00～21:00

土19:00～21:00
下関ＭＳＢフィットネス 幼児～ 室内シューズ、トレーニングウエア

指導責任者 連絡先

白木　宏尚 090-2866-4243　　h.shiraki@jcom.home.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

原則：毎月第３土曜日　15:00～

※変更の可能性もあります
山口県立田布施農工高等学校　レスリング場 小学生・中学生 練習着・タオル・飲み物・着替え・屋内シューズ

指導責任者 連絡先

平川　辰儀 090-1016-6173　　hirakawa.tatsuyoshi@kojogijuku.com

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週土曜日

10:00～12:00
下関国際高校　ウエイトリフティング練習場 年齢、性別問いません 運動のできる服装、室内用シューズ

指導責任者 連絡先

宮下　淳 080-1434-9980　　miyashita.jun@shiboyama.ac.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

土曜日・日曜日　8:00～12:00 防府競輪場 小学校４年～中学校３年・男女 動きやすい恰好、運動靴、飲み物

指導責任者 連絡先

田中　謙治

白川　巧
090-1684-8630　tanaka.k-0625@camel.plala.or.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

平日17:00～19:00

土日祝日10:00～13:00

山口県立下関北高校相撲場

下関市立夢が丘中学校相撲場
小学校１年～中学校３年（男女） 水分、タオル（汗ふき用）※シャワーも利用可能です。

指導責任者 連絡先

中村　優太 090-5297-1730　　nakamura.yuuta@ysn21.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

日曜日　13:00～15:30

※休みの時もあるので要確認。
飯山八幡宮　相撲場（長門市）

小学校１年～中学校３年

（男女）
水分、タオル（汗ふき用）、サンダル等

指導責任者 連絡先

清水　裕介 080-1919-0695　　shimizukappou@seagreen.ocn.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

平日　17:00～19:00

土日祝日　9:00～12:00
南陽工業高等学校相撲場 小学校１年～中学校３年（男女） 水分、タオル（汗ふき用）※シャワーも利用可能です。

指導責任者 連絡先

朝岡　輝喜 090-1680-6320　　asaoka.teruki@ysn21.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

日　9:00～12:00 岩国市総合体育館相撲場 小学校１年～中学校３年（男女） 水分、タオル（汗ふき用）※シャワーも利用可能です。

指導責任者 連絡先

服部　和彦 090-1182-2898　　inamura.masahito@ysn21.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

通年　火曜定休 ホースパーク小月 １０歳～中学校３年生男女とも 長袖、長ズボン・靴下・軍手

指導責任者 連絡先

山口　正紀 083-249-5301　　bj.team.msy@wit.ocn.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物
クレインのレッスンプログラムに準ずる

火曜日定休

（祝日の場合は翌日休み）

乗馬クラブクレイン多々良 小学1年生～中学3年生 長ズボン・靴下・軍手

指導責任者 連絡先

谷　専 0835-32-2770

活動日時 活動場所 対象 携行物
９時～１６時、月曜日定休

(月曜日が祝日の場合は、

翌日が休み)

岩国乗馬クラブ 小学生４年生～中学生３年生 長袖、長ズボン、靴下、軍手

指導責任者 連絡先

森岡　正子 0827-46-1451　　makomo_cheval@ybb.ne.jp

自転車 山口県自転車競技連盟 注意事項

特になし

ホースパーク小月
注意事項

参加を希望される方は担当（田中）まで、ご連絡ください。

動物、粉塵アレルギーのある方は要相談

やまぐち未来アスリートチャレンジ育成プログラム　一覧（R3年度）

水球 山口水球クラブ

ホッケー 山口県ホッケー協会

注意事項

特になし

活動内容等

豊田ジュニアボートクラブ

小野湖ボートクラブ

注意事項

注意事項

多くの発汗が予想されますので、帰りの着替えも準備しておいてください。保護者同伴

集合場所がわかりにくいため、事前に御連絡いただきますようにお願いします。

注意事項

ボート

特になし

注意事項

場所・日時が変更する場合もありますので、参加希望の際は必ずご連絡ください。

ボクシング

やまぐちボクシングクラブ

注意事項

体験・見学は随時受け付けていますのでご連絡ください。

下関ＭＳＢフィットネス

注意事項

特になし

ウエイトリフティング 山口県ウエイトリフティング協会

多くの発汗が予想されますので、帰りの着替えも準備しておいてください。保護者同伴

山口県レスリング協会

注意事項

特になし

レスリング

相撲

山口県立

下関北高等学校
注意事項

活動日や活動時間、活動場所は事前に確認ください。

長門相撲クラブスポーツ少年団

注意事項

不定で休みの可能性があるので、事前確認願います。

南陽工業高等学校

注意事項

活動休みもあります。事前に確認ください。

岩国相撲スポーツ少年団
注意事項

岩国乗馬クラブ

注意事項

動物、粉塵アレルギーのある方は要相談

馬術
乗馬クラブクレイン多々良

注意事項

動物、粉塵アレルギーのある方は要相談



競技名 育成拠点団体

活動日時 活動場所 対象 携行物

火曜、土曜
柳井学園高校（講堂）/火曜・土曜

※月１回　由宇ドーム　県内ジュニア合同練習
小学校３年生～中学校３年生 ジャージ上下、室内用運動靴、水分、タオル

指導責任者 連絡先

藤山　はな 0820－22－0214　　fujiyama@yanai-g.ed.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週　火曜日

１６：３０～１９：００
熊毛南高校体育館、東田布施公民館 小学生、中学生、シニア、ベテラン 運動出来る服装、水分補給できるもの、体育館シューズ

指導責任者 連絡先

高見　憲 0820-52-2200　　ken.takami0712@gmail.com

活動日時 活動場所 対象 携行物

月曜日

１７：００～１９：００
熊毛南高校　体育館 小学校３年生～中学校３年生 ジャージ上下、室内用運動靴、水分、タオル

指導責任者 連絡先

柏原　一広 090-8360-5704　　kashiwabara@kki.biglobe.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎月の第三土曜日

（平日の放課後も予定）
下関市豊浦夢ヶ丘野球場・下松市スポーツ公園

小学生男女１年生～６年生

中学生女子１年生～３年生
バット・グローブ（任意）

指導責任者 連絡先

河村　茂美 090-8716-5750　　amidoremi123@kxa.biglobe.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週火曜、金曜

18:00～21:00

UPRスタジアム　ミーティングルーム

（宇部市恩田町4丁目1-4）
小学生以上、男女とも とくにありません。

指導責任者 連絡先

田中　美津夫 090-9739-1607　　qqsc6ynd@angel.ocn.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週水曜、金曜

18:30～21:00

おおすみビーム射撃場

（山口市下小鯖２４８３－４）
小学生以上、男女とも ノート、筆記用具

指導責任者 連絡先

田中　辰美 090-4105-8802　　ttatsumi@c-able.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週土曜日、日曜日 山口高校グランド・高川学園第２グランド 中学１年生～中学３年生 運動できる服装

指導責任者 連絡先

中村　祥史 090-3637-4925　　nakayoshi517@ezweb.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

火曜・木曜日（18時～22時）

土曜・日曜日（10時～17時）

山口県セミナ－パ－ク

クライミング施設（山口市秋穂二島）
男女・小学３年生～中学３年生

運動に適した服装・靴（上履き靴）

飲み物（水分補給）

指導責任者 連絡先

古林　喜明 090-5692-4109　　kobayashi-yoshiaki@mocha.ocn.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

月・火・木・金の夕方17:15～ 山口市維新百年記念公園弓道場 小学１年生～高校３年生 ジャージ等運動のしやすい恰好

指導責任者 連絡先

木原　佳介 090-1182-4834　　yamaguchi.jr.archery@gmail.com

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎日9:00～21:00 岩国運動公園アーチェリー場 10歳以上 飲料水等　初心者用弓具は準備しています。

指導責任者 連絡先

妹尾　克己 090-3639-6522

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週水・金曜日18:00～21:00 前田道場 小学生～ 特になし

指導責任者 連絡先

前田　明教 0820-22-0345  maeda.k.k@bz01.plala.or.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

月曜日　18:30～20:30 グリーンステイ長浦（周防大島町） 小・中学生 特になし

指導責任者 連絡先

河本　公成 0820-23-6095  kouseikamo@gmail.com

活動日時 活動場所 対象 携行物

日曜日　午前9:30～11:30 周南市アーチェリー場 小学４年生以上 特になし

指導責任者 連絡先

望月　精二 0834-25-3766  ytoshi51@sage.ocn.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

火・金の17:00～20:30 山口市維新百年記念公園弓道場 小学１年生～高校３年生 ジャージ等運動のしやすい恰好

指導責任者 連絡先

大橋　裕 090-4149-9110  yamaguchi.city.archery@gmail.com

活動日時 活動場所 対象 携行物

日曜日　９時から１２時 宇部市アーチェリー場 小学４年生以上　男女を問わず なし

指導責任者 連絡先

佐古　則男 090-8067-1667  norio-archery7878@energy.ocn.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週土曜日

13：30～15：30

山口市立大殿小学校・体育館

 (〒753-0093山口市大殿大路213）
幼稚園年中～高校生 水分補給用の飲料

指導責任者 連絡先

吉松　高敏
090-1355-2648  TEL／FAX　 083-921-6164

yamaguchishi_naginata@yahoo.co.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

①毎週金曜日　19:00～

②毎週月曜日　18:30～

③毎週土曜日　9:30～

①下松市豊井小学校・体育館

②、③周南市新南陽学び交流プラザ武道場
小学校１年生～高校生 水分補給用の飲料はご持参ください。

指導責任者 連絡先

田中　のり子
090-9462-1851　TEL／FAX　 0834-62-0658

gogo55@m2.ccsnet.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週土曜日　9:０0～ 長府高等学校・武道場 小学１年生～中学３年生 水分補給用の飲料

指導責任者 連絡先

阪本　真由美 080-5751-0613

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週火曜(第１～第４)

18:00～20:00

スポルト小郡店(第1火曜・第3火曜)

パークレーン宇部(第2火曜・第4火曜)
小学生高学年・中学生・高校生 タオル・運動できる服装

指導責任者 連絡先

森永　耕造 083-924-7670　　yakenren@c-able.ne.jp

活動日時 活動場所 対象 携行物

毎週水曜日１９時より

毎週土日１５時より
周南市旧中須中学校体育館 年長から中学３年まで 上靴、タオル、水筒、くるぶしまで覆われる靴下

指導責任者 連絡先

伊豆田　隼也 090-1384-9176　　izuizu8621@yahoo.co.jp

アイスホッケー
周南市スポーツ少年団

山口ライジング
注意事項

事前に足のサイズをご連絡ください。

長府なぎなた教室
注意事項

なぎなたはお貸しします。運動が出来る服装(体操服等)でお越しください。

なぎなた

注意事項

日時はコースにより異なりますので別途ご確認ください

宇部アーチェリー協会
注意事項

特になし

周南アーチェリー協会
注意事項

特になし

岩国アーチェリー協会
注意事項

保護者同伴

アーチェリークラブＭＩＸ
注意事項

特になし

アーチェリー

やまぐちジュニア

アーチェリークラブ

注意事項

当日、指導者からの注意事項を良く聞いて下さい。

スポーツクライミング

山口県山岳・

スポ－ツクライミング

連盟

フェンシング

柳井エスクリム

注意事項

フェンシングの道具は貸出可能です

平生フェンシングクラブ

注意事項

フェンシングの道具は貸出可能です

注意事項

運動の出来る服装、熱中症対策として帽子着用

やまぐち未来アスリートチャレンジ育成プログラム　一覧（R3年度）

活動内容等

くまげＦＣ

ボウリング 山口県ボウリング連盟

注意事項

特になし

ライフル射撃

宇部市ライフル射撃協会

注意事項

継続参加者は、協会登録、スポーツ安全保険等に加入のこと。

ラグビーフットボール 山口ジュニアラガーズ
注意事項

注意事項

柳井市アーチェリー協会
注意事項

特になし

山口市アーチェリー協会
注意事項

連絡先は山口市アーチェリー協会事務局（谷口）宛となります

活動場所が日によって異なるので、要連絡

山口市ライフル射撃スポーツ協会

注意事項

継続参加者は、協会登録、スポーツ安全保険等に加入のこと。

なぎなたはお貸しします。ジャージ(運動が出来る服装)でお越しください。

ソフトボール 山口県ソフトボール協会

山口市なぎなた

スポーツ少年団

大殿なぎなた教室
注意事項

運動の出来る服装でお越しください。スカート状のものは不可で、膝の隠れる長さのパンツ等をはいて

きてください。なお、体育館用シューズは不要です。

江の浦なぎなた

スポーツ少年団

注意事項

フェンシングの道具は貸出可能です


