
室内シューズ、トレーニングウエア

注意事項 特になし

活動ＰＲ

人に接する思いやりや、挨拶・礼儀などの礼節を大切にし
ており、何事にも挑戦する強い精神力を培えるように、身
体だけでなく、心の成長をボクシングを通して学んでほし
いと考えています。

室内シューズ・運動のできる服装・飲料水

体験・見学は随時受け付けていますのでご連絡ください。

現在、山口市・防府市・宇部市の小学生から社会人まで幅広い年代
の方が所属しています。「強いフィジカル、強いエンタルを創る」
をテーマにアマチュアボクシングトレーニングを行っています。大
会を目指す子ども達も増えており、高校生ではインターハイ・国体
での入賞、小・中学生においても全国大会を目指し練習に励んでい
ます。現在プロボクシングで活躍している「村田諒太・井上尚哉」
選手もアマチュアボクシング出身です。子ども達がボクシングを通
じて心身を鍛え成長していってほしいと願っています。

携行物

注意事項

活動ＰＲ

育成拠点団体 下関ＭＳＢフィットネス

指導責任者名 白木　宏尚 連絡先（電話番号） 090-2866-4243

小学生以上・男女

育成拠点団体

活動日時

やまぐちボクシングクラブ

指導責任者名 平田　直己 連絡先（電話番号） 090-9505-6175

連絡先（Mailアドレス） yamaguchi.box2016@gmail.com

対象年齢・学年 幼児～

携行物

競技団体名 山口県ボクシング連盟

連絡先（Mailアドレス） h.shiraki@jcom.home.ne.jp

活動日時 月水金17:00～21:00、土19:00～21:00

活動場所 下関ＭＳＢフィットネス

活動場所

毎週火・木・土曜日の19:00～21:00

維新大晃アリーナ・レクチャールーム

対象年齢・学年・性別
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