
競技団体名 山口県レスリング協会

活動場所

原則：毎月第３土曜日　15：00～　※変更の可能性もあります

山口県立田布施農工高等学校　レスリング場

対象年齢・学年・性別 小学生・中学生

育成拠点団体

活動日時

山口県レスリング協会

指導責任者名 平川　辰儀 連絡先（電話番号） 090-1016-6173

連絡先（Mailアドレス） hirakawa.tatsuyoshi@kojogijuku.com

練習着・タオル・飲み物・着替え・屋内シューズ

　レスリングの起源は、5000年前のシュメール人の時代までさかの
ぼります。古代ギリシャでは、レスリングは科学と神の芸術と見な
され若い男性にとっては最も重要なトレーニングでした。古代オリ
ンピックをはじめ第１回近代オリンピックから正式な競技種目であ
り、古くから人類に親しまれている競技です。
　日本で最初の少年レスリング教室が開かれたのは山口県です。
　山口県体育協会と連携しているアスリートアカデミーのレスリン
グ専門プログラムに参加してもらいます。

携行物

注意事項

活動ＰＲ


