
                                                                

子どもの運動不足解消のための運動機会創出プラン  

アクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）を活用した運動遊び促進事業 

都道府県体育・スポーツ協会委託事業 

「楽しく動いてカラダとココロについて知ろう！運動したい子この指とまれ！」 

 実施要項 

 

 

１．目的  新型コロナウイルスの感染リスクに備えた、全国の学校に対する一斉の臨時休校と、全国的な

スポーツイベントの中止に起因する、子どもの運動不足による体力の低下を解消することを目指

し、日本スポーツ協会が推進するアクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）を活用し、運

動遊びを促進することによって、運動不足の子どもたちのスポーツ活動へのスムーズな復帰を可

能とすると共に、日常的にスポーツを行う場を持たない子どもたちが、身体を動かすことの楽し

さを体験する機会を提供することを目的に「楽しく動いてカラダとココロについて知ろう！運動

したい子この指とまれ！」を開催する。 

２．主催団体 公益財団法人山口県体育協会 

３．後援    山口県教育委員会、山口市教育委員会、下松市教育委員会、柳井市教育委員会 

４．実施日 令和２年１０月２２日（木）・２６日（月）・２７日（火） 

５．会場  下松市民体育館 

        【住所】〒744-0018 山口県下松市西柳 1-1-1    【TEL】0833-41-2832 

        柳井市体育館（バタフライアリーナ）主競技場 

       【住所】〒742-0021 山口県柳井市柳井 3714-3   【TEL】0820-23-0830 

小郡ふれあいセンター 体育館 

        【住所】〒754-0002 山口県山口市小郡下郷 1440-1 【TEL】083-973-1122 

 

６．内容 ※別紙日程表参照 

７．参加者 小学生～中学生、保護者 定員各会場５０名  ※ 小学校低学年は保護者・責任者同伴 

８．参加料 無料 

 

９．申込・問い合わせ先 

  公益財団法人山口県体育協会 やまぐちスポーツ医科学サポートセンター 担当：栗原 

        【TEL】083-933-4697 【FAX】083-933-4699 

 【E-mail】yamaguchi.ikagaku@yamaguchi-sports.or.jp 

 

１０．申込方法 QRコードやWebの申し込みフォーム、または、申し込み用紙を記入の上 FAXにてお申込

みください。申し込み締め切りは、１０月１６日（金）です。 

     申し込みフォーム URL  https://forms.gle/xLe1sNre8igc8RDa9 

 

１１．その他 本事業において撮影された写真は、日本スポーツ協会ホームページや 

各種報告資料に掲載することがあります。 


