
 
 

第73回国民体育大会中国ブロック大会 

第 11回ウエイトリフティング競技 
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 大 会 日 程  

 

● ８月１８日(土) 

 １６時００分  県代表者会議  下関工科高校 図書室 

 １６時３０分  審判監督会議     同 上 

１７時００分   開 会 式     同 上 

 

● ８月１９日(日) 

中国ブロック大会  男子軽量級（53kg級、56㎏級、62㎏級、69㎏級､77kg級） 

 検  量   8時 00分  宿舎会場 

         競技開始  10時 00分  下関工科高校  体育館 

          ＳとＣ＆Ｊ間10分 

         競技終了  11時 30分（予定） 

中国ブロック大会  男子重量級（77㎏級、85㎏級、94㎏級、105㎏級、＋105㎏級） 

検  量   9時 40分  下関工科高校  保健室 

競技開始   11時 40分  下関工科高校  体育館 

          ＳとＣ＆Ｊ間10分 

         競技終了  14時 00分（予定） 

【閉会式】          14時 10分（予定） 

 式 典 次 第   

＜ 開 会 式 ＞       ＜ 閉 会 式 ＞ 

     １．開 会 通 告        １．開会通告 

     ２．会 長 挨 拶        ２．成績発表 

     ３．競技上の注意        ３．表 彰 

     ４．選 手 宣 誓        ４．会長挨拶 

     ５．閉 式 通 告        ５．閉式通告 
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 歴代ブロック大会優勝者 (男子)  
 

 第 1 回   (山口県)             第 2 回   (島根県) 

  53 Kg 級 日 野   彰 (島根)  163        53 Kg 級 銅 山 善 行 (岡山) 190 

  56 Kg 級 永 井 裕 也 (岡山) 196          56 Kg 級 永 井 裕 也 (岡山) 198 

  62 Kg 級 杉 内   稔 (広島) 240      62 Kg 級  石 川 秀 明 (島根) 226 

  69 Kg 級 森 松 孝 徳 (岡山) 240      69 Kg 級 小 藤 修 宏 (広島) 237 

  77 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 260      77 Kg 級 野 村 真 弘 (山口) 260 

  85 Kg 級 金 原   勇 (岡山) 294      85 Kg 級 石 川 繁 永 (岡山) 277 

  94 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 275      94 Kg 級 須 田  真   (岡山) 220 

 105 Kg 級 小 川 貴 大 (岡山) 260       105 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 250 

+105 Kg 級 川 田 裕起雄 (岡山) 250       +105 Kg 級 渡 部  淳   (島根) 256 

      

 

 

 第 3 回   (鳥取県)             第 4 回   (岡山県) 

  53 Kg 級 浜 岡 宏 樹 (山口) 185        53 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山) 205 

  56 Kg 級 国 矢 田 智   (岡山)  205         56 Kg 級 大 田 真 志 (岡山) 215 

  62 Kg 級 大 田 真 志 (岡山) 220       62 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 236 

  69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 243       69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 252 

  77 Kg 級 野 村 真 弘 (山口) 265        77 Kg 級 三戸岡 有 基 (岡山) 243 

  85 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 255       85 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 236 

  94 Kg 級 遠 藤 裕 輝 (山口) 280        94 Kg 級 中 山 貴 憲 (広島) 292 

 105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 306        105 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 240 

+105 Kg 級 渡 部  淳   (島根)  225       +105 Kg 級 藤 原 真太朗 (岡山) 253 

     

 

 

 第 5 回   (広島県)             第 6 回   (山口県) 

  53 Kg 級 銅 山 喜 行 (岡山) 188        53 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山) 210 

  56 Kg 級 石 川 秀 明 (島根)  210        56 Kg 級 銅 山 喜 行 (岡山) 192 

  62 Kg 級 杉 内  稔  (広島) 205       62 Kg 級  平 井 隼 人 (岡山)  230 

  69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 252      69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 251 

  77 Kg 級 國 定 和 輝 (岡山) 245      77 Kg 級 松 尾 光 夫 (岡山) 248 

  85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 280      85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 270 

  94 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山) 260      94 Kg 級 渡 邊 憲 人 (岡山) 244 

 105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 315      105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 321 

+105 Kg 級 宮 下  淳  (山口)  260       +105 Kg 級 山 縣 勇 太 (岡山) 285 

      

 

 

 第 7 回   (島根県)             第 8 回   (鳥取県) 

  53 Kg 級 松 浦 侑 耶 (岡山) 150        53 Kg 級 松 浦 侑 耶 (岡山) 185 

  56 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山)  222         56 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山)  210 

  62 Kg 級 平 井 隼 人 (岡山)  245       62 Kg 級 丹 下 拓 也 (岡山)  226 

  69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 253         69 Kg 級 平 井 隼 人 (岡山)  263 

  77 Kg 級 大 室 了 介 (岡山) 245        77 Kg 級 大 室 了 介 (岡山)  266 

  85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 300        85 Kg 級 金 原  勇  (岡山)  287 

  94 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 295       94 Kg 級 福 嶺 佑 耶 (山口)  270 

 105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山) 320       105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山)  330 

+105 Kg 級 山 縣 勇 太 (岡山) 290       +105 Kg 級 山 懸 勇 太 (岡山)  307 

      

 
 

 

 歴代ブロック大会優勝者 (男子)  
 

 第 1 回   (山口県)             第 2 回   (島根県) 

  53 Kg 級 日 野   彰 (島根)  163        53 Kg 級 銅 山 善 行 (岡山) 190 

  56 Kg 級 永 井 裕 也 (岡山) 196          56 Kg 級 永 井 裕 也 (岡山) 198 

  62 Kg 級 杉 内   稔 (広島) 240      62 Kg 級  石 川 秀 明 (島根) 226 

  69 Kg 級 森 松 孝 徳 (岡山) 240      69 Kg 級 小 藤 修 宏 (広島) 237 

  77 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 260      77 Kg 級 野 村 真 弘 (山口) 260 

  85 Kg 級 金 原   勇 (岡山) 294      85 Kg 級 石 川 繁 永 (岡山) 277 

  94 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 275      94 Kg 級 須 田  真   (岡山) 220 

 105 Kg 級 小 川 貴 大 (岡山) 260       105 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 250 

+105 Kg 級 川 田 裕起雄 (岡山) 250       +105 Kg 級 渡 部  淳   (島根) 256 

      

 

 

 第 3 回   (鳥取県)             第 4 回   (岡山県) 

  53 Kg 級 浜 岡 宏 樹 (山口) 185        53 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山) 205 

  56 Kg 級 国 矢 田 智   (岡山)  205         56 Kg 級 大 田 真 志 (岡山) 215 

  62 Kg 級 大 田 真 志 (岡山) 220       62 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 236 

  69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 243       69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 252 

  77 Kg 級 野 村 真 弘 (山口) 265        77 Kg 級 三戸岡 有 基 (岡山) 243 

  85 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 255       85 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 236 

  94 Kg 級 遠 藤 裕 輝 (山口) 280        94 Kg 級 中 山 貴 憲 (広島) 292 

 105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 306        105 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 240 

+105 Kg 級 渡 部  淳   (島根)  225       +105 Kg 級 藤 原 真太朗 (岡山) 253 

     

 

 

 第 5 回   (広島県)             第 6 回   (山口県) 

  53 Kg 級 銅 山 喜 行 (岡山) 188        53 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山) 210 

  56 Kg 級 石 川 秀 明 (島根)  210        56 Kg 級 銅 山 喜 行 (岡山) 192 

  62 Kg 級 杉 内  稔  (広島) 205       62 Kg 級  平 井 隼 人 (岡山)  230 

  69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 252      69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 251 

  77 Kg 級 國 定 和 輝 (岡山) 245      77 Kg 級 松 尾 光 夫 (岡山) 248 

  85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 280      85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 270 

  94 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山) 260      94 Kg 級 渡 邊 憲 人 (岡山) 244 

 105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 315      105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 321 

+105 Kg 級 宮 下  淳  (山口)  260       +105 Kg 級 山 縣 勇 太 (岡山) 285 

      

 

 

 第 7 回   (島根県)             第 8 回   (鳥取県) 

  53 Kg 級 松 浦 侑 耶 (岡山) 150        53 Kg 級 松 浦 侑 耶 (岡山) 185 

  56 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山)  222         56 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山)  210 

  62 Kg 級 平 井 隼 人 (岡山)  245       62 Kg 級 丹 下 拓 也 (岡山)  226 

  69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 253         69 Kg 級 平 井 隼 人 (岡山)  263 

  77 Kg 級 大 室 了 介 (岡山) 245        77 Kg 級 大 室 了 介 (岡山)  266 

  85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 300        85 Kg 級 金 原  勇  (岡山)  287 

  94 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 295       94 Kg 級 福 嶺 佑 耶 (山口)  270 

 105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山) 320       105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山)  330 

+105 Kg 級 山 縣 勇 太 (岡山) 290       +105 Kg 級 山 懸 勇 太 (岡山)  307 
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第 9 回   (岡山県)              第 10 回   (広島県) 

  53 Kg 級         (  )         53 Kg 級 羽 田 真 人 (広島)184 

  56 Kg 級 守 安 暁 紀 (岡山) 205        56 Kg 級 中 川 雅 也 (山口)188 

  62 Kg 級 丹 下 拓 也 (岡山) 231       62 Kg 級  平 井 隼 人 (岡山)230 

  69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 260         69 Kg 級 長谷川 昌 紀 (岡山)253 

  77 Kg 級 江 角  颯  (岡山) 240        77 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根)245 

  85 Kg 級 大 室 了 介 (岡山) 278        85 Kg 級 金 原  勇  (岡山)260 

  94 Kg 級 福 嶺 佑 耶 (山口) 282       94 Kg 級 片 寄 槙 也 (島根)255 

 105 Kg 級 田 中 太 郎  (岡山) 335      105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山)290 

+105 Kg 級 丸 本 大 翔 (岡山) 310     +105 Kg 級 丸 本 大 翔 (岡山)310 

      

 

    

 

 

 

 歴代ブロック大会団体結果  
 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

第１回 
岡山県 

80 点 

広島県 

53 点 

島根県 

49 点 

鳥取県 

49 点 

山口県 

11 点 

第２回 
岡山県 

81 点 

広島県 

62 点 

島根県 

49 点 

鳥取県 

45 点 

山口県 

13 点 

第３回 
岡山県 

67 点 

島根県 

55 点 

広島県 

53 点 

山口県 

51 点 

鳥取県 

27 点 

第４回 
岡山県 

83 点 

島根県 

69 点 

広島県 

48 点 

鳥取県 

20 点 
 

第５回 
岡山県 

82 点 

山口県 

51 点 

島根県 

51 点 

鳥取県 

28 点 

広島県 

24 点 

第６回 
岡山県 

88 点 

島根県 

50 点 

山口県 

37 点 

広島県 

37 点 

鳥取県 

20 点 

第７回 
岡山県 

87 点 

島根県 

64 点 

山口県 

41 点 

広島県 

30 点 

鳥取県 

16 点 

第８回 
岡山県 

83 点 

島根県 

47 点 

広島県 

43 点 

山口県 

39 点 

鳥取県 

18 点 

第９回 
岡山県 

78 点 

島根県 

50 点 

山口県 

40 点 

島根県 

32 点 

広島県 

27 点 

第 10 回 
岡山県 

79 点 

島根県 

42 点 

広島県 

35 点 

鳥取県 

34 点 

山口県 

27 点 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 歴代ブロック大会優勝者 (男子)  
 

 第 1 回   (山口県)             第 2 回   (島根県) 

  53 Kg 級 日 野   彰 (島根)  163        53 Kg 級 銅 山 善 行 (岡山) 190 

  56 Kg 級 永 井 裕 也 (岡山) 196          56 Kg 級 永 井 裕 也 (岡山) 198 

  62 Kg 級 杉 内   稔 (広島) 240      62 Kg 級  石 川 秀 明 (島根) 226 

  69 Kg 級 森 松 孝 徳 (岡山) 240      69 Kg 級 小 藤 修 宏 (広島) 237 

  77 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 260      77 Kg 級 野 村 真 弘 (山口) 260 

  85 Kg 級 金 原   勇 (岡山) 294      85 Kg 級 石 川 繁 永 (岡山) 277 

  94 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 275      94 Kg 級 須 田  真   (岡山) 220 

 105 Kg 級 小 川 貴 大 (岡山) 260       105 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 250 

+105 Kg 級 川 田 裕起雄 (岡山) 250       +105 Kg 級 渡 部  淳   (島根) 256 

      

 

 

 第 3 回   (鳥取県)             第 4 回   (岡山県) 

  53 Kg 級 浜 岡 宏 樹 (山口) 185        53 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山) 205 

  56 Kg 級 国 矢 田 智   (岡山)  205         56 Kg 級 大 田 真 志 (岡山) 215 

  62 Kg 級 大 田 真 志 (岡山) 220       62 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 236 

  69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 243       69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 252 

  77 Kg 級 野 村 真 弘 (山口) 265        77 Kg 級 三戸岡 有 基 (岡山) 243 

  85 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 255       85 Kg 級 片 岡 正 憲 (岡山) 236 

  94 Kg 級 遠 藤 裕 輝 (山口) 280        94 Kg 級 中 山 貴 憲 (広島) 292 

 105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 306        105 Kg 級 後 藤 祐 也 (岡山) 240 

+105 Kg 級 渡 部  淳   (島根)  225       +105 Kg 級 藤 原 真太朗 (岡山) 253 

     

 

 

 第 5 回   (広島県)             第 6 回   (山口県) 

  53 Kg 級 銅 山 喜 行 (岡山) 188        53 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山) 210 

  56 Kg 級 石 川 秀 明 (島根)  210        56 Kg 級 銅 山 喜 行 (岡山) 192 

  62 Kg 級 杉 内  稔  (広島) 205       62 Kg 級  平 井 隼 人 (岡山)  230 

  69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 252      69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 251 

  77 Kg 級 國 定 和 輝 (岡山) 245      77 Kg 級 松 尾 光 夫 (岡山) 248 

  85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 280      85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 270 

  94 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山) 260      94 Kg 級 渡 邊 憲 人 (岡山) 244 

 105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 315      105 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 321 

+105 Kg 級 宮 下  淳  (山口)  260       +105 Kg 級 山 縣 勇 太 (岡山) 285 

      

 

 

 第 7 回   (島根県)             第 8 回   (鳥取県) 

  53 Kg 級 松 浦 侑 耶 (岡山) 150        53 Kg 級 松 浦 侑 耶 (岡山) 185 

  56 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山)  222         56 Kg 級 丹 下 雄 介 (岡山)  210 

  62 Kg 級 平 井 隼 人 (岡山)  245       62 Kg 級 丹 下 拓 也 (岡山)  226 

  69 Kg 級  森  蔵 寛 (岡山) 253         69 Kg 級 平 井 隼 人 (岡山)  263 

  77 Kg 級 大 室 了 介 (岡山) 245        77 Kg 級 大 室 了 介 (岡山)  266 

  85 Kg 級 金 原  勇  (岡山) 300        85 Kg 級 金 原  勇  (岡山)  287 

  94 Kg 級 福 嶺 佑 那 (山口) 295       94 Kg 級 福 嶺 佑 耶 (山口)  270 

 105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山) 320       105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山)  330 

+105 Kg 級 山 縣 勇 太 (岡山) 290       +105 Kg 級 山 懸 勇 太 (岡山)  307 

      

第 9 回   (岡山県)              第 10 回   (広島県) 

  53 Kg 級         (  )         53 Kg 級 羽 田 真 人 (広島)184 

  56 Kg 級 守 安 暁 紀 (岡山) 205        56 Kg 級 中 川 雅 也 (山口)188 

  62 Kg 級 丹 下 拓 也 (岡山) 231       62 Kg 級  平 井 隼 人 (岡山)230 

  69 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根) 260         69 Kg 級 長谷川 昌 紀 (岡山)253 

  77 Kg 級 江 角  颯  (岡山) 240        77 Kg 級 吾 郷 英 之 (島根)245 

  85 Kg 級 大 室 了 介 (岡山) 278        85 Kg 級 金 原  勇  (岡山)260 

  94 Kg 級 福 嶺 佑 耶 (山口) 282       94 Kg 級 片 寄 槙 也 (島根)255 

 105 Kg 級 田 中 太 郎  (岡山) 335      105 Kg 級 田 中 太 郎 (岡山)290 

+105 Kg 級 丸 本 大 翔 (岡山) 310     +105 Kg 級 丸 本 大 翔 (岡山)310 

      

 

    

 

 

 

 歴代ブロック大会団体結果  
 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

第１回 
岡山県 

80 点 

広島県 

53 点 

島根県 

49 点 

鳥取県 

49 点 

山口県 

11 点 

第２回 
岡山県 

81 点 

広島県 

62 点 

島根県 

49 点 

鳥取県 

45 点 

山口県 

13 点 

第３回 
岡山県 

67 点 

島根県 

55 点 

広島県 

53 点 

山口県 

51 点 

鳥取県 

27 点 

第４回 
岡山県 

83 点 

島根県 

69 点 

広島県 

48 点 

鳥取県 

20 点 
 

第５回 
岡山県 

82 点 

山口県 

51 点 

島根県 

51 点 

鳥取県 

28 点 

広島県 

24 点 

第６回 
岡山県 

88 点 

島根県 

50 点 

山口県 

37 点 

広島県 

37 点 

鳥取県 

20 点 

第７回 
岡山県 

87 点 

島根県 

64 点 

山口県 

41 点 

広島県 

30 点 

鳥取県 

16 点 

第８回 
岡山県 

83 点 

島根県 

47 点 

広島県 

43 点 

山口県 

39 点 

鳥取県 

18 点 

第９回 
岡山県 

78 点 

島根県 

50 点 

山口県 

40 点 

島根県 

32 点 

広島県 

27 点 

第 10 回 
岡山県 

79 点 

島根県 

42 点 

広島県 

35 点 

鳥取県 

34 点 

山口県 

27 点 
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大 会 記 録 (男子) 

種目 

階級 
スナッチ クリーン＆ジャーク トータル 

  ５３㎏ 

９７㎏ 

丹 下 雄 介 

（岡山) 

１１５㎏ 

丹 下 雄 介 

（岡山) 

２１０㎏ 

丹 下 雄 介 

（岡山) 

  ５６㎏ 

９０㎏ 

永 井 裕 也 

（岡山) 

１２５㎏ 

大 田 真 志 

（岡山) 

２２２㎏ 

丹 下 雄 介 

（岡山) 

  ６２㎏ 

１１０㎏ 

杉 内   稔 

（広島) 

１３１㎏ 

石 川 秀 明 

（島根) 

２４０㎏ 

杉 内   稔 

（広島) 

  ６９㎏ 

１２０㎏ 

森  蔵 寛 

（岡山) 

１４３㎏ 

長谷川 昌紀 

（岡山) 

２６３㎏ 

平 井 隼 人 

（岡山) 

  ７７㎏ 

１２５㎏ 

野 村 真 弘 

（山口) 

１５１㎏ 

大 室 了 介 

（岡山) 

２６５㎏ 

野 村 真 弘 

（山口) 

  ８５㎏ 

１３１㎏ 

金 原   勇 

（岡山) 

１６３㎏ 

金 原   勇 

（岡山) 

２９４㎏ 

金 原   勇 

（岡山) 

  ９４㎏ 

１３１㎏ 

中 山 貴 憲 

（広島) 

１６１㎏ 

中 山 貴 憲 

（広島) 

２９２㎏ 

中 山 貴 憲 

（広島) 

 １０５㎏ 

１５５㎏ 

田 中 太 郎 

（岡山) 

１９０㎏ 

福 嶺 佑 那 

（山口) 

３３５㎏ 

田 中 太 郎 

（岡山) 

＋１０５㎏ 

１３０㎏ 

丸 本 大 翔 

（岡山) 

１８０㎏ 

丸 本 大 翔 

（岡山) 

３１０㎏ 

丸 本 大 翔 

（岡山) 
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