
平成29年度 地域スポーツ女性指導者・リーダー研修会 

「第２回 スポーツの絆 ＷＯＭＡＮ 和－クル」 

 

 

 

 

■ 期日 平成３０年１月１３日(土)  １３：３０～１６：３０（受付：１３：００～） 

■ 場所 やまぐちリフレッシュパーク  〒753-0211 山口市大字大内長野 1107  TEL 083-927-7211  

■ 主催 (公財)山口県体育協会山口県スポーツ少年団  女性スポーツ指導者・リーダーの会 

■ 後援 山口県スポーツ少年団指導者協議会 

■ 対象 

   ・キッズ・ジュニア期のスポーツに関心がある人   ・スポーツ少年団や総合型クラブにかかわる女性保護者 

   ・趣旨に賛同される皆様（男性も）   ※お子様連れの参加も可能です。（託児所があります） 

■ 内容 

  ❤講義・実技（１３：３０～１５：３０） 遊びで脳を動かす 

講師 玉川大学ＴＡＰセンター長 難波克己教授 

   難波先生はアドベンチャー教育の第一人者として、世界でも活躍され

ておられます。特に、プロジェクトアドベンチャー手法をスポーツ心理

学的なアプローチと統合させて、スポーツ選手、チームビルディング等

のパフォーマンスの向上に指導力を発揮されています。今回も、様々な

ツールを活用し、体も心も動かしていきながら、自己を見つめ直すヒン

トをたくさんいただけるはずです。 

    ※右の写真は、昨年度の研修会で実技をされている難波先生です。 

  

  ❤ワイワイトーク（１５：４０～１６：２０） 

   参加された皆さんと一緒に、運動遊びや子育てシーンでの気づき、共に喜びたいことを語り合ってみませんか？ 

    テーマ「女性だからできること」 

■ 参加費 無料 

■ 参加申込方法 

  裏面の申込書に必要事項をご記入の上、下記宛てにＦＡＸまたはメールでお申し込みください。 

  申込先 (公財)山口県体育協会山口県スポーツ少年団本部 

〇メールアドレス wada.yasuo@sports-yamaguchi.or.jp 

            〇ＱＲコードで、ホームページにログインすると、要項・申込用紙をダウンロードできます。 

         〇住所 〒753-8501 山口市滝町１－１ 県政資料館内 

TEL 083-933-4697  FAX083-933-4699   申込期限：平成 29年１２月２６日(金) 

 

 

７月９日（日）に、女性スポーツ指導者・リーダーの会が正式に発足し、「女性だからできること」をテーマに、

女性の出番を学んだり、情報交換し合ったりしました。この中で、幼児期から運動遊びにかかわっていると、社会

性や人間関係、体力など、様々な効果が見られることを確認し合い、改めて女性の出番があることを学びました。 

今回は、女性スポーツ指導者・子育て中の母親のみなさんが一緒になって、楽しい運動遊びでのコミュニケーショ

ンづくりを体験できるプログラムを用意しました。親子での参加も可能です。奮ってご参加くださいませ。 
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