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名田島コミュニティクラブ

総合型地域スポーツクラブ　訪問日記【７月号】

総合型クラブ防府
設立準備委員会

　今回は、山口市で活動している、名田島コミュニティクラブの「名田
島ちょうちんちょこっとまつり」の視察に伺いました。このお祭りは子
ども会や自治会など、名田島地区にある他団体との共催で行われていま
す。交流センターの中庭にちょうちんを灯し、焼きそば、揚げたこ焼
き、焼鳥、かき氷などの出店やお化け屋敷、射的や輪投げなどのゲーム
コーナーが用意されていました。お化け屋敷は、中学生のボランティア
が設置しており、とても好評だったようです。最後は花火が打ち上げら
れ、お祭りは締めくくられました。過去最高の来場者だったようで、お
祭りはとても盛り上がっていました。
　このお祭りの後には、クラブ主催のお泊り会が実施されています。今
回は、18名の子どもたちが参加し、交流センターで楽しい一夜を過ごし
たようです。次の日は、お祭りの後片付けをして帰るそうです。県内の
クラブでお泊り会を実施しているクラブは名田島コミュニティクラブの
みだと思います。この活動は、ぜひ今後も続けてほしいですね！
　お祭りからお泊り会まで、クラブ役員の方だけでなく、保護者や会員
の方もお手伝いされており、名田島の皆さんの結束力を感じました。こ
れからも、皆さんでクラブ活動および名田島地区を盛り上げてくれるこ
とでしょう。今後もクラブの活動に注目していきたいと思います。

　

　今回は、総合型スポーツクラブ防府設立準備委員会の「トップア
スリートによるバレーボール教室」に伺いました。講師に、元全日
本バレーボール代表の宝来氏、杉山氏、佐野氏、佐々木氏、前田氏
を迎え、小学生対象に行われました。約70名の参加があり、元全日
本選手から指導をしていただく貴重な機会に、目を輝かせながら真
剣に取り組む姿が印象的でした。実際にアタックなどのお手本を見
せてもらったり、直接声をかけてもらったりと、子どもたちにとっ
てはとても充実した時間になったのではないでしょうか。
　総合型スポーツクラブ防府設立準備委員会は平成28年の2月末か
ら準備中クラブとして活動しており、ACP（アクティブ・チャイル
ド・プログラム）を中心に、バレーボールやサッカーなどの教室を
展開しています。定期教室やイベントをとおして、少しずつ認知度
も増しており、クラブに入会する方や興味を持ってくれる方が増え
てきているようです。設立に向けてコーディネーターとしてしっか
りサポートしていきたいと思います。

　2017年6月9日、国際オリンピック委員会（IOC）は、2020年に開催され
る東京オリンピックから、3人制バスケットボール『3x3』（スリー・バイ・
スリー）を新種目に加えることを発表しました。これにより、2020年の東京
オリンピックのバスケットボール競技では、5人制の男女、３人制の男女の４
種目が実施されます。
　３人制バスケットボールは、５人制バスケットボールの広さの半分で行わ
れ、試合時間は１０分、終了時に得点多数か２１点先取で勝敗が決まります。
５人制バスケットボールは、１クォーター１０分を４回行い、終了時の得点が
多いチームが勝利となります。攻撃の制限時間にも違いがあり、５人制は、２
４秒以内ですが、３人制は１２秒以内と更に短い間に攻守が切り替わります。
　共通していることは、「スピード」が求められるスポーツであることです。
攻守の入れ替わりが速く、一瞬の駆け引きが魅力です。１対１の競り合いや
シュートシーンも見どころの一つではないでしょうか。
　日本では、2015年にBリーグ（ジャパン・プロフェッショナル・バスケッ
トボールリーグ）が創設されました。翌年の2016年、開幕戦が地上波でも放
送されました。観客が満員の試合も増えており、関心の高まりを感じます。
　山口県出身のプロバスケットボール選手、中川和之選手、上田雅也選手の活
躍にも期待したいと思います。
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