
 

 

平成 28年 12月 3日（土）、第 2回スポーツ

カーニバルが、岩国市ゆう文化センターを主

会場に開催されました。昨年度、山陽小野田

市で開催された第１回スポーツカーニバルの

ノウハウを活かし、計画から当日の運営まで

を岩国市連絡協議会に加入する 6 クラブによ

る企画運営となりました。当日は、約 500名近

い参加者を迎え、盛大に開催され、開催種目

としては、四方綱引き、健康体操教室や空

手・新体操の演技披露などもあり、主幹クラブ

の特色を活かしたプログラム内容でとても充実していました。 

これからも、県内の地域で持ち回り開催することで、さらに周知が進み、より広い地域からの

参加者を迎えるイベントになっていくことを夢見た

いものです。 

□日   時： 平成 28年 12月 3日（土）10：00～ 

□会   場： ゆう文化スポーツセンター 

由宇グラウンド、潮風公園 

□実施種目： 四方綱引き、ノルディックウォーキン   

グ教室、ストレッチポール教室、カロ 

ーリング、エアロ＆介護予防教室 

□主   催： 総合型地域スポーツクラブ山口県連絡協議会  

岩国市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

           （ほんごう維新クラブ、美川スポーツクラブまめな会、美和スポーツクラブ、   

KUGAスポーツクラブ、IDBスポーツクラブ、NPO法人ゆうスポーツクラブ） 

 □参加者数：498人 
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スポーツカーニバル in岩国 2016 

 

平成 28年度総合型地域スポーツクラブ 創設育成研修会の報告（２／１７・２／１８） 
２月１７日（金）と１８日（土）の両日に、西部会場と東部会 

場の２か所で、「創設・育成研修会」を行いました。講師に、群馬 
県新町スポーツクラブ理事長の小出利一氏をお迎えし、「スポーツ 
少年団と総合型地域スポーツクラブの相互補完関係」をテーマに 
講演していただきました。主な内容は、次のとおりです。 

 

〇本当のスポーツ少年団は、小学生だけのためではない。スポーツ少年団の理 
念や綱領の中に、選手を育てるとどこにも書かれていない。50年という長い 
歴史をもつスポーツ少年団の理念を総合型クラブに導入したり、人材育成システムを活かしていったりすることができる。 
〇スポーツ少年団も総合型クラブも欧米型クラブを目指している。双方が、地域のためになるクラブとして、一緒になればよい。
地域愛を育てることが、人材を育成することになる。 
〇スポーツ少年団のよさを前面に出すことで、新町スポーツクラブを立ち上げた。新町スポーツクラブには、「ユースボランティ
ア部」があり、中学生から大学生までが沖縄やドイツでの交流活動などで研修や活躍の場がある。人材育成は、地域愛をもった若
者を育てていくことにある。 
 
講師の小出氏は、スポーツ少年団員から指導者を経て、現在は、総合型クラブの運営もされておられ、実践

されてきたと基にされたお話でした。新町スポーツクラブでは、小学生には様々なスポーツの体験を提供する
ことで、ケガをしない体づくりをし、将来のトップアスリートを育てたいと語られる小出氏の思いを参加者が
共有できた研修会となりました。この２日間の研修会には、総合型クラブとスポーツ少年団の関係者８３人の
参加がありました。たくさんのヒントを持ち帰られたことと思います。 

 
 

体も頭脳も使って（四方綱引き） 

心も身体もストレッチ（ストレッチポール） 

創設育成研修会は、スポーツ振興くじ助成事業を活用して開催しています。 
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 スポーツ指導者等派遣事業報告 

本事業を活用して講師を招聘し、バドミントン・ヨガなどの定期教室やジョギングセミナー・バレーボ

ール教室などのイベントが開催されました。今年度は、6クラブが初めて活用し、活用後には、「クラブ

の周知、会員の増加、会員同士や他クラブとの交流につながった」などの効果あったと報告がありまし

た。 

 

 

 実 績：１８クラブ２１件    

実施内容：ニュースポーツ、ヨガ、おさんぽりん、３B体操、 

サッカー、卓球、アーチェリー、バレーボール、 

野球、ジョギングセミナーなど 

 

 

 

美川スポーツクラブまめな会 

 

 

平成 21年 1月に岩国市美川地区を中心に設立され、「まめで 楽しく 

仲間とスポーツを！！」を合言葉に、地域住民のスポーツ環境充実のお手伝

いをしている、美川スポーツクラブまめな会にお話をお伺いしました。 

 

Q．クラブ設立のきっかけを教えてください。 

A．市町村合併後、美川町体育協会が廃止されるという話があり、「地域ス

ポーツはどうなるのか？地域の子どもたちも減少していく、このままでいい

のだろうか？」こんな声が聞こえ始めたその頃、総合型地域スポーツクラブ

のことを知り、美川町でもこのような組織があったらいいのではないだろう

かと思い、設立を目指しました。 

 

Q．クラブの理念（大切にしていること）を教えてください。 

A．「自分自身の興味や体力に応じてスポーツを楽しむことができる場所づ

くり。仲間と一緒に健康的な汗をかきたい人が集まれる場所づくり。地域の

みんなが知恵や力を出し合って運営していく組織づくり」を理念に美川の元

気の素となれるよう心がけています。 

  

櫛浜スポーツクラブ 

 

櫛浜スポーツクラブは、平成 24年 5月に櫛浜地区体育振興会の内部組
織として設立され、グラウンドゴルフや卓球など軽スポーツを中心に多くの
人が気軽に様々なスポーツに親しむことができるような活動展開を目指し
ています。今回は、事務局長の河本さんにお話を伺いました。                    
 

Q．クラブ設立のきっかけを教えてください。                                                  

A．体育振興会の活動をはじめ、地域でのスポーツ活動への参加が少ない地

域住民に対して軽スポーツとして参加しやすいプログラムを提供すること

でスポーツ人口を増やしたいと考え、クラブ設立を目指しました。                                                          

 

Q．クラブの自慢を教えてください。                                              
A．グラウンドゴルフ部は、地域の使用されていない公園を自主的に整備す
ることで使用許可をもらい、定期使用できる施設の確保をしています。                                                      

 
Q．今後の展望について教えてください。                                              
A．きっかけがつかめず現活動に参加していない人の受け皿となることで新
たな人材を発掘し、世代交代を促し、活力ある地域づくりにつなげられるよ
うな運営をしていきたいと考えています。 

【やまぐち広域スポーツセンター問い合わせ先】 

      ・東部広域スポーツセンター（徳山大学内）     TEL 070-5305-0674 

      ・央部広域スポーツセンター（山口県体育協会）  TEL 083‐933‐4697   FAX083-933-4699 

      ・西部広域スポーツセンター（東亜大学内）     TEL 070-5305-8917 

■会費（参加料） 

 教室ごとで 1,000円程度 

■活動種目  

グラウンドゴルフ、ソフトタッチバレー 

■年会費（保険料別途） 
  中学生以下 500円  

高校生以上 65歳未満 1,500円  
  65歳以上 1,200円 
■活動種目 
ノルディックウォーキング、ソフトボール、

グラウンドゴルフ、太極拳、健康体操、 

ミニテニス、和太鼓、その他 


