
 

平成２８年度  第２回地域指導者養成研修会  
山口県スポーツ少年団指導者・育成母集団拡大研修会Ⅰ  開催案内（案）  

（スポーツ少年団用）  

１  目  的  

   県内のキッズ・ジュニア期のスポーツにかかわる指導者や育成者が一堂に会し、指導

の在り方や課題などについて共通理解を深めることにより、本県スポーツの健全育成に

ついての理解を深める。  

 

難波先生の楽しいトークとアクティビティで大人もコミュニケーション力アップ！  

   特に幼児や低学年の子どもの指導にお役に立つ研修です。一緒に学びませんか？  

○重点テーマ  「キッズ・ジュニア期のこころとからだを育てる」  

 

２  主  催  （公財）山口県体育協会山口県スポーツ少年団本部  

      阿武町スポーツ少年団本部  

３  共  催  山口県スポーツ少年団指導者協議会  

      

４  期  日・日  程  

   平成２８年７月１６日（土）１３時３０分～１７時（受付：１３時～）  

  13:30    13:45     15:00    15:15             16:30  

開会行事  講演  

「スポーツは脳 を育 て

る！」 

休憩  

 

実技  

「 ス ポ ー ツは脳 を育 て

る！」 

閉会行事  

    

５  場  所：ルネッサ長門軽運動室   

〒 759-4106 長門市仙崎 818番地１  

 TEL 0837-26-6001 

 

６  対象者・経費  

 ・スポーツ少年団関係者  

・総合型地域スポーツクラブ関係者  

・教員（低学年担当の先生にもお勧めです）  

・その他関心のある方ならどなたでも参加できます。  

 ・参加費無料  

 

７  持参物  

・水分の用意と軽く運動できる服装でご参加ください。  

 

８  講師の紹介  

   演  題   スポーツは脳でする第２弾！   

        「スポーツは脳を育てる！」  
講  師  玉川大学心の教育実践センター  教授  難波  克己  様  

 

９  申込方法  

 ・申込書に必要事項をご記入の上、市町スポーツ少年団本部までご提出ください。山口県

体育協会ＨＰからでも申込用紙がダウンロードできます。  

 ・定員１２０名を超えた場合は、先着順とさせていただきます。  

プロジェクト・アドベンチャー、アド

ベンチャーセラピーの理 論 と実

践 手 法 に関 する第 一 人 者 。本

県 のＡＦＰＹ指 導 にも携 わられ、

昨 年 度 もスポーツ少 年 団 の研

修会講師としても来県された。  

ア ド ベ ン チ ャ ー は 変 化 、

刺激、創造、発見、感動  


