
平成 28 年度山口県スポーツ指導者中央研修会開催要項 

 

１ 趣 旨 

  公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上及び活動促進並

びに指導者の連帯感を深め組織的活用を図るため、スポーツ指導者のニーズに応じた講

演、研究発表、新たな課題解明や指導者相互の情報交換のための研究協議等を行う研

修会を開催する。 

 

２ 主   催：公益財団法人日本体育協会 

公益財団法人山口県体育協会 山口県スポーツ指導者協議会 

  共   催：公益財団法人スポーツ安全協会山口県支部 

  後   援：山口県 山口県教育委員会 

  特別協賛：大塚製薬株式会社  

 

３ 参加者 

 ・ 公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者 

 ・ 競技団体指導者、体育指導員、スポーツ少年団指導者等 

 ・ その他の申込みがあった場合は、会場の定員に余裕があれば参加を受け付けます。 

 

４ 日 時 ： 平成 28 年 6 月 25 日（土）13：10～17：15 

 

５ 場 所 ： 「パルトピアやまぐち 防長青年館」大ホール（2Ｆ） 

  山口市神田町 1－80 TEL:083-923-6088 

 

６ 日 程  

受 付 12:00～13:00 
総会出席者は 12:30、研修会参加者は 13:00 までに受け

付けをお願いします。 

総  会 12:30～13:00  

開会行事 13:10～13:20  

情報提供 13:20～13:50 「水分吸収のメカニズム」（株）大塚製薬 

講 演 １ 14:00～15：30 
「コンディショニングとパフォーマンス向上のための食事」 

講師：至学館大学 助教授 杉島有希 

休 憩 15:30～15:40  

講 演 ２ 

 

15:40～17:10 

 

「青少年スポーツの意義と指導者の役割とは」 

講師：一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン 

代表 渋倉崇行 

閉会行事 17:10～17:15  

 

７ 参加料  スポーツ指導者協議会会費納入者(当日の納入も可能です。) 無料 

         その他 2,000 円 

 

８ 義務研修 

  この研修会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義

務研修となります。 

TEL:083-923-6088


(※ 有効期限の 6 か月前までに受講することが、更新の条件となります。下記競技

資格以外は１度の受講で条件を満たしますが複数回受講は可能です。) 

   ただし、水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビ

ック（上級コーチのみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、ア

スレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ（教師・上級教

師）、プロテニス、職業スキーの資格者については、別に定められた条件を満たさなけ

れば資格を更新できません。テニスの指導者は 1ポイントの実績になります。 

 

９ 参加申込先  

  郵送・ＦＡＸ・Ｍａｉｌのいずれかでお申し込みください。 

  ◆ 郵送：〒753-8501 山口市滝町 1-1  山口県県政資料館２Ｆ 

                 公益財団法人山口県体育協会 

◆ FAX：０８３－９３３－４６９９ 

◆ Mail：ｙａｍａｇｕｃｈｉｋｅｎ＠ｊａｐａｎ－ｓｐｏｒｔｓ．ｏｒ．ｊｐ 

メールでお申し込みの場合は申込書に必要な記載事項を記載の上送信してくださ

い。 

担当：小原(こはら) TEL:０８３－９３３－４６９７  

 

１０ 申込期限 

    平成 28 年 6 月 20 日(月)までにお申込みください。 

    受講決定通知等はございませんので、申し込み後は当日直接会場にお越しのうえ受

付をお願いいたします。 

    会場の都合により、定員を超えた場合はお断りをする場合があります。 

(定員を超えてお断りする場合は事務局より御本人様へご連絡いたします。) 

    定員：２００名（先着順） 
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平成 28 年度山口県スポーツ指導者協議会総会・中央研修会 

参加申込書 

 

ふりがな 

氏 名 
住    所 電話番号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資格名 登録番号  

総   会 

（ 出 ・ 欠 ） 

 

 

中央研修会 

（ 出 ・ 欠 ） 

 

 

 

※登録証又は封筒宛名下部に記載 

 

 
競技名 

※競技のない資格保有者は空欄 

 

 

TEL:０８３－９３３－４６９７

