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平成 27 年 3月

tamaコラム　～弥生の意味～

　皆さんご存知だと思いますが、3月は弥生（やよい）といいます
ね。本来は弥生（いやおい）と読んでいたそうです。「弥（いや）」は
「いよいよ」「ますます」という意味で「生（おい）」は「生い茂る」と使
われるように、草木がだんだん芽吹く月であることから、弥生（やよ
い）となったそうです。
3月に入ると、各クラブで総会を行うというところが多いのではない
でしょうか？来年度に向けて、良かった点や改善しなければならな
い事など一つひとつ確かめながら、今年度の事業を振りかえって
いきます。
また、3月は別れの月でもあります。進学や就職、退職など、人生
のターニングポイントを夢や希望に胸を膨らませ、自らの人生を芽
吹かせる月なのかもしれないですね。しかし、別れもあれば、出会
いもあります。新たな出会いを期待しながら、クラブ活動をより良い
ものにするために、頑張っていきたいものですね！

★指導者派遣事業報告★
19件

　今年度も多くのクラブに活用していただきまし
た。

一例を紹介いたします。
　

・菊川スポーツクラブ（下関市）
内容：ジョギングセミナー
講師：高尾　憲司さん

・長門スポーツクラブ設立準備委員会（長門市）
内容：バレーボール教室

講師：宝来麻紀子さん・杉山祥子さん

今後のクラブ活動の参考になればと思います。

　　山口県の総合型地域スポーツクラブ・関係者が国や県より表彰されましたのでご報告いたします。

創設・育成研修会はスポーツ振興くじ助成事
業を活用して開催しています。

参加人数・研修会会場 
・東部研修会：34人（周南市市民館）     

2月20日（金） 
 

・西部会場：38人（山陽小野田市市民館） 

 2月21日（土） 

 

多くのご参加ありがとうございました。 

★表彰★ 

【文部科学大臣表彰】 
 

平成26年度生涯スポーツ功労賞 

・山川 敏武（ゆうスポーツクラブ会長） 
 

平成26年度生涯スポーツ優良団体 

・NPO法人ココロとカラダ健究会 

【県スポーツ功労賞】 

 ・むつみスポーツ振興会 

 

・美和スポーツクラブ 
 

・菊川スポーツクラブ 

 平成26年度総合型地域スポーツクラブ創設・育成研修会が行われました！ 

 総合型地域スポーツクラブ関係者、クラブの創設を検討している団体、市町

担当者等を対象にクラブ運営に関する認識を深めました。 

今回は愛媛大学名誉教授  堺 賢治先生に講師を務めていただきました。 



【広域スポーツセンター問い合わせ先】
・東部広域スポーツセンター（徳山大学内）　　　　　TEL 070-5305-0674
・央部広域スポーツセンター（山口県体育協会）　　TEL 083‐933‐4697　　FAX083-933-4699
・西部広域スポーツセンター（東亜大学内）　　　　　TEL 070-5305-8917

鋳銭司蔵六コミュニティスポーツクラブ
　平成11年7月に設立し、16年目を迎える鋳銭司蔵六コミュニティスポーツクラブは、
村田蔵六、後の大村益次郎の出身である山口市鋳銭司地区を拠点に活動しているク
ラブです。村田蔵六の蔵六と亀のことを別名で蔵六と言い、亀のようにゆっくりと確実
に歩もうということからクラブ名を鋳銭司蔵六コミュニティスポーツクラブと命名しまし
た。今回は会長である掛波さんにお話を伺いました。

Ｑ、設立の経緯を教えて下さい。
Ａ、健康づくり、コミュニティづくり、スポーツを楽しむことができる受け皿づくりの
ためにモデル事業として開始しました。

Ｑ、クラブの課題・問題点を教えて下さい。
Ａ、会員数の減少という問題があったため、今年度より地区民全員を会員とし、年会
費無料で教室ごとに参加料を徴収する形としましたが、なかなか参加者が増えていな
い状況です。また、指導者の不足も問題となっており、教室やイベント数も少なくなって
います。事務局においては、交流センターとの連携を深めていくことや後継者の育成
も課題となっています。

ク　ラ　ブ　紹　介

むぎがわ元気クラブ
　平成23年4月に設立し、4年目に突入しようとしている「むぎがわ元気クラブ」地域の
少子高齢化が進み、活動の縮小が危惧されつつあります。今回は真瀬邦夫会長にク
ラブの今後の目標、課題を伺うことができました。

Q、クラブ設立の経緯はなんですか？
A、もともと「むえんたんの会（育友会）」が母体。地域の団体を取り込んで、今のクラブ
が設立されました。お年寄りを見守りながら、福祉の一貫で他地区との連携、スポー
ツにとどまらず、イベントや祭りに協力できるような体制を整えるため設立しました。

Q、クラブの自慢はなんですか？
A、ちいさな活動ですが、ソフトバレーや3B体操教室が自慢です。現在は県や市の
主催する大会出場を目的で活動していますが、コミュニケーションツールの一つとして
スポーツを地域に普及させていきたいですね。

Q、今後の目標は？
A、麦川地区の住民、800人をクラブ会員にする事です。また、運営委員が設立当初
からほとんど変わっていないので、若い人材がどんどんクラブに入ってくれれば嬉しい
ですね！

田布施スポーツクラブ
　平成14年4月に設立され今年で13年目を迎える田布施スポーツクラブ。
　主な活動場所として使用されてきた田布施町スポーツセンター内にあるＢ＆Ｇ海洋
センターのプールも改修工事を終え、来期の夏にはリニューアルオープンするというこ
とで、益々活動の充実が期待されます。今回は、現在、田布施町中央公民館内ある
事務局の弘茂さんにお話を伺ってきました。

Ｑ、最近、活発な活動を教えて下さい。

Ａ、ウォーキングです。クラブ内にも遊歩クラブという会があります。月に数回朝８：

３０（夏休み期間は朝５：３０）に集合し、みんなで歩きます。毎回コンスタントに30
名程度の参加があります。また、10月には今年度で4回目を迎えた田布施町
ウォーキング大会をクラブが主管で行っています。今年度は約90名の参加があ
り、田布施町に少しづつですが、定着していることを感じています。

Ｑ、今後の目標を教えて下さい。

Ａ、今年度初めて会員数が300人を超えました。
　　今後も活動を充実させ、更なる会員数の増加を目標にしたいと思います。

■会費【年間・町内外住民】 

中学生以下 500円 高校生以上 1000円 

家族会員  2000円 

■活動種目 

シニア体力アップ教室 バウンドテニス 

サッカー 水泳 弓道 ラージボール卓球 

バトミントン ウォーキング 

 

■会費（年） 

個人会員：2000円 

家族会員：3000円 

■活動種目 

ソフトバレー、3B体操、卓球、囲碁 

■イベント 

グラウンドゴルフ、耐久ソフトボール

■会費 

年会費無料 教室ごとに参加料徴収 
 

■活動種目 

太極拳、硬式テニス、ゴルフ、グラウンドゴ

ルフ、パークゴルフ、ウォーキングなど 

 


