
クラブ名 訪問日 3 月 13 日 訪問者 近藤　優子

訪問詳細

クラブ名 訪問日 3 月 23 日 訪問者 玉城  克馬

訪問詳細

クラブ名 訪問日 3 月 26 日 訪問者 宮田　大樹

訪問詳細

二島コミュニティクラブ

　本日は、山口市の二島コミュニティクラブへお邪魔
しました。現在、約30種目の教室が運営されており、
指導者の「手挙げ方式」、すなわち、「会員や住民自
身が指導者として開催したい活動」を教室として開催
しています。また、指導者は自主的な人、地域の人、
ボランティアが条件だそうです。
　クラブがある秋穂二島地域には、88カ所巡拝できる
札所があり、地元の住職の提案により「ちょっと歩こ
う88カ所」という住職のお説教などを聞きながら歩く
珍しい活動を毎月行っていたり、夏には子供対象のミ
ステリーツアーという自然と触れ合うような活動もさ
れています。
　昨年、クラブ設立10周年を迎えましたが、今後も永
く存続していくため、地域に根差した活動を続けて欲
しいです。

総合型地域スポーツクラブ　訪問日記【4月号】

今宿スポーツクラブ

　3月18日にちょうど3年目をスタートさせる今宿スポー
ツクラブ。ますます活動が充実する中、今回は運営委員会
に参加させていただきました。
　14名の運営スタッフが参加し意見が飛び交い、年間の
活動報告・来年度の活動計画などが話し合われていまし
た。今回の会議の中で議題として挙がったクラブの問題
は、3年後の自立支援事業が終了することを前提として会
費の値上げはどうするか、ということでした。結論として
は現状維持の形になりました。
　どのクラブもアフターtotoの問題を抱えています。運営
費の確保には会員数増員が不可欠です。現在、今宿スポー
ツクラブは地域に合った魅力あるプログラムの提供を行い
会員増員に繋がってきています。今後もアイディアと工夫
で更なる活動の充実を図り、会員数アップ・元気アップで
頑張っていって欲しいと思いました。

川中スポーツ振興会

　年度末最後に訪問したのは下関市川中地区にあります
「川中スポーツ振興会」です。今回は新体力テストのイベ
ントを行っていました。場所は下関市立川中小学校の体育
館で、100名近くの参加者の中には少年野球の部員から
高齢者まで幅広い年齢層で会場はにぎわっていました。私
が訪問した時にはちょうど20ｍシャトルランが行われて
おり、みなさん真剣な表情で取り組んでいました。すべて
のプログラムが終了した後は閉会式を行い、運動後のダウ
ンを兼ねてラジオ体操をみんなで行い、怪我なくイベント
が終了しました。次回は私も参加したいなと思いました。
誰もが気軽に参加できるようなイベントを行っていくなか
で、地域の人とのつながりが少しずつ芽生えていくという
ところに総合型地域スポーツクラブの本当の意味があるん
だろうなと強く思いました。


