
クラブ名 訪問日 10 月 12 日 訪問者 玉城　克馬

訪問詳細

クラブ名 訪問日 10 月 14 日 訪問者 中山　祐太朗

訪問詳細

クラブ名 訪問日 10 月 21 日 訪問者 宮田　大樹

訪問詳細

　本日は、長門スポーツクラブ設立準備委員会にお邪魔さ
せていただきました。長門スポーツクラブ設立準備委員会
は今年４月に準備委員会として活動を開始したクラブで、
長門市の深川地区を対象に現在バレーボール、テニス、
サッカーなど７種目の教室を行っています。深川地区が長
門市の中心部という事もあり、長門市全域から参加者が来
られているようです。
　定期的な教室の他にも元全日本女子バレーボールのコー
チ、トレーナーを招聘して教室を開催したり、冬にはサッ
カーのイベントを計画中で活発に活動されています。
　また、長門市の近隣クラブとの連携も図っていきたいと
考えており今後の活動に期待です。

豊田中いなほ倶楽部

総合型地域スポーツクラブ　訪問日記【11月号】

（ＮＰＯ）ゆうスポーツクラブ

長門スポーツクラブ
設立準備委員会

　私は今回、ＮＰＯ法人ゆうスポーツクラブが主催するイ
ベント「ＹＯＵゆうスポーツフェスタ」の視察をさせてい
ただきました。ドッジビー大会やグラウンドゴルフ、バド
ミントンの体験コーナー、ストラックアウトなど様々な活
動に加えて、ステージではフラダンスや空手の発表が行わ
れ、日ごろの活動の成果を地域の皆さんの前ではりきって
披露しておられました。
　今回のイベントでは、親子連れや友人同士など多数の方
が参加され、それぞれが楽しめるような仕掛けが満載でし
た。また、中学生にボランティアとして参画してもらうな
ど、まさに地域が一体となっていると感じました。
　このように、地域のみなさんが絆を深め合うことができ
るイベントをこれからも継続して開催して欲しいです。

　秋の気配がすぐそこまで来ている今日この頃、私は下関
市の旧豊田町にあります「豊田中いなほ倶楽部」のミニト
ランポリン教室にお邪魔しました。参加者は20名を超え
ており、主に40～50代の参加が目立ちました。講師に招
いていた札本先生は、教室中に笑いが飛び出すほどのユ
ニークな先生でした。1時間半という短い時間にも関わら
ず、参加された方々はとてもいい汗をかいている様子でし
た。
　私も途中から参加させていただき、実際に体験してみる
とミニトランポリンとはいえ、息が上がるぐらいの運動量
があると実感しました。今回のようになかなか普段体験す
ることができない教室などに参加することで新たに楽しみ
を見出すこともできるのではないかと思った訪問でした。
次回のクラブ訪問も楽しみです。


