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■クラブマネジャー養成講習会Ⅱ期
Ⅱ期A　日時：平成26年12月6日（土）、7日（日）

Ⅱ期B　日時：平成26年11月1日（土）、2日（日）
場所：山口県セミナーパーク

支援事業情報！
■平成26年度スポーツ指導者等派遣事業

（公益財団法人山口県体育協会）
【対象期間　平成26年5月1日～平成27年2月28日】

研修会情報！

平成26年9月

クラブフェスタ！
■総合型地域スポーツクラブフェスタ

日時：平成26年10月26日
場所：維新百年記念公園スポーツ文化センター

場所：周南総合スポーツセンター

tamaコラム～ぼたもちとおはぎの違い～

「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉がありますが、実は3月には春彼
岸、9月には秋彼岸というのがあるのを皆さんご存知ですか?
秋の彼岸のお供えとして有名なのが、「おはぎ」です。
　ところで、「ぼた餅」と「おはぎ」の違いを知っていますか?基本的
には「ぼた餅」も「おはぎ」も同じ食べ物なのです。
　実は春彼岸の時に食べるのが「ぼた餅」で、秋彼岸の時に食べ
るのが「おはぎ」です。どうして名前が違うのでしょうか？それは食
べる時期に咲く花に関係があります。「ぼた餅」は春に牡丹の花が
咲くことから漢字で書くと「牡丹餅」と書き、「おはぎ」は秋に咲く萩
にちなんで、丁寧な呼び方で「御萩」とつけられたそうです。
また、「おはぎ」には、秋に旬を迎える小豆を皮ごとすべて使うとこ
ろから、つぶあんが用いられており、小豆には魔除けの意味も含
まれているそうです。
名前の由来を知って食べる事で和の風情を感じますね。

内容：スポーツ交流大会（ソフトバレー）
※その他詳細につきましては後日案内します。

 総合型地域スポーツクラブなどにおいて、クラブ会員が快適なスポーツライフを送ること

ができるよう、クラブの運営に必要なマネジメント能力を有する人材の養成と資質の向上を

図ることを目的として、クラブマネジャー養成講習会Ⅰ期が開催され、8月23日、24日の2日

間で延べ61名の参加がありました。 

内容 

○スポーツの振興・推進についての基本 

 講師：八代 勉（筑波大学名誉教授） 

○安全管理・マーケティング 

 講師：中西 純司（立命館大学産業社会学部教授） 

○クラブマネジャーの役割 

 講師：渡辺 泰弘（広島経済大学経済学部准教授） 

○事例発表 

 菊川スポーツクラブ 

 Goppoええぞなクラブ 

受講者の皆さん２日間お疲れ様でした。講習会で学んだ事を今後のクラブ設立、運営

等の参考にしてもらえればと思います。講師を務めて頂いた先生方、また、事例発表

して頂いたクラブの方々、大変ありがとうございました。 



コミュニティスポーツくすのき

　『３つの「こ」（子供・高齢者・交流）のために』を理念として平成１５年４月に設立され、１１
年目を迎えた二島コミュニティクラブ。現在、スポーツ・文化活動を合わせて３１種目あり、幅
広い内容で活動されています。指導者は、会員や住民の自発的な意思による手上げ方式
のボランティアで行われています。今回は、事務局の藤田さんにお話を伺いました。

Ｑ.クラブ設立を目指すきっかけを教えてください。
A.スポーツ・文化活動により地域を明るく、豊かにするためです。

Ｑ.クラブの自慢を教えてください。
A.教室の参加者数が対象人口に対して多いことです。他地域ではあまり見られないような
教室もあり、参加したい教室やイベントをはっきり決めて会員になられる方が多く参加意欲
は旺盛です。

Ｑ.現在の悩みを教えてください。
A.会員数より教室毎の参加者数を重視しており、会員以外の参加も認めているため、参加
者数は多いが会員数が増えづらい傾向にあることです。

【広域スポーツセンター問い合わせ先】
・東部広域スポーツセンター（徳山大学内）　　　　　TEL 070-5305-0674
・央部広域スポーツセンター（山口県体育協会）　　TEL 083‐933‐4697　　FAX083-933-4699
・西部広域スポーツセンター（東亜大学内）　　　　　TEL 070-5305-8917

二島コミュニティクラブ

　平成24年3月に設立をした”くだまつ絆星スポーツクラブ”。設立2年目にして、すでに１２のサー
クルと教室を開催運営しているパワフルなクラブです。’ちいさな子から高齢の方まで、いつでも
どこでもみんな気軽に楽しく輝ける場と仲間づくりの機会を提供するクラブ’の理念のもと、日々
の活動を充実させています。
今回は事務局長の森繁さんにクラブの今をお聞きしました。

Q.ずばり！クラブの自慢を教えてください。
A.会員を含めたくさんの方々が地域の活動にボランティアとして参加していることです。
　また、多世代をターゲットにした活動をしていることによるサークル・教室の多さもクラブの
　魅力の一つだと思います。

Q.現在困っていることは？
A.既存団体の活動もある為、十分な活動場所の確保が難しいです。
　参加人数が増えるとともに活動場所の不足を感じます。
　また、サークル活動時にスタッフが足りないことも問題としてあります。
　
（お知らせ）
11月29日には近隣の総合型クラブを迎えて『絆星交流大会（卓球）』を計画中です！

くだまつ絆星スポーツクラブ

　コミュニティスポーツくすのきは、平成13年3月に設立して、今年で12年目になります。県内
の総合型クラブの先駆けとして活動してきました。現在は会員数120名となり、宇部市旧楠
町を中心に活動しています。今年の1月にNPO法人格を取得し、4月からは指定管理施設を
受託して、今後の活動に期待が高まります。今回はクラブ会長の境さんにお話を伺いまし
た。

Ｑ.現在の悩みを教えて下さい。
Ａ.後継者育成がまったくできていない。若い方がクラブ運営に携わる事で、クラブの活性
化、地域活性化にも繋がると思います。設立当初より教室数が減少していますが、これから
新しい教室を考案していく予定です。

Ｑ.今後の活動について教えて下さい。
Ａ.今年はクラブをNPO法人化して、指定管理施設の受託もできました。今後のクラブ活動と
しては、スポーツツーリズム事業を行い、楠地区の美しい風景と整備の行き届いている道路
を活用した「レンタルサイクル」を計画しています。これからも地道な活動を続けていき、クラ
ブを通じて地域が盛り上がればと思っています。

ク　ラ　ブ　紹　介

■会費［月］ 

個人会員：５００円 

家族会員：１，０００円 

■活動種目 

ウォーキング・ソフトバレーボール・

ソフトテニス・バドミントン・登山・ク

ライミング・ ニュースポーツ 

■会費［年］  

一般：1,500円 65歳以上：800円 

中学生以下：500円 家族：2,000円 

■活動種目 

ランニング・卓球・グラウンドゴルフ・

ドッヂビー・ちょっと歩こう八十八か所・

骨盤体操・料理・盆栽・麻雀 他 

■会費〔年〕 
幼児：800円  小・中学生：3,200円 

大人（65歳未満）：5,450円 

   （65歳以上）：4,600円 

■活動種目 
健康教室（ヨガ・おさんぽりん）・ハイキング 

かご編み・硬式卓球教室・ノルディック

ウォーキング・バドミントン    ほか 


