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読んでくれると幸せます・・・　　～ブンバ・ボーン♪～
　
　「Eテレ」（NHK)の「おかあさんといっしょ」と言えば、おそらく日本中の子どもたち
が一度は見たことがある子ども向け番組です。その中で現在「ブンバ・ボーン！」
という体操が行われているのですが、子どもの興味をそそる内容になっているよ
うで、1歳ちょっとの私の息子もこのコーナーが始まるとテンション高々、膝でリズ
ムを取っています。これだけ子どもを引き付けるには何かがあると思い、注意深く
観察していると、音楽やダンスの内容はもちろんですが、体操のお兄さんの誘導
が凄いと感心させられます。
　体操のお兄さんといえば、「佐藤ひろみち」お兄さんを知っている方も多いと思い
ます。実は、ひろみちお兄さんの体操教室を2013年５月に下関市総合型クラブ連
絡協議会が主催で開催しました。上記のスポーツ指導者派遣事業を活用し、下
関市の親子と教員を対象として約900名が参加し大盛況だったそうです。
　クラブ運営においてとても大切な事の一つにスタッフ・会員が「楽しむこと」が挙
げられます。「これは楽しそう！こんなイベントできたらいいな」というところからイ
メージを膨らませ、クラブで実現することで、より良いクラブ運営の更なる一歩を踏
み出せるのではないでしょうか？
　今日もうちの息子はテレビの前で「ブンバ・ボーン！」と踊っています。毎日飽き
もせず踊れる理由は、きっと大人には分からない子どもの「楽しさ」があるに違い
ない！？からですかね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（近藤　優子）

　　　　　☆年間予定☆
　6月13日　第1回総合型地域スポーツクラブ
　　　　　　　  育成連絡協議会
　　　　　　　  （会場：セミナーパーク）

　　7月 ４日　クラブマネジャー養成講習会Ⅰ期
　　　　  ５日  （会場：セミナーパーク）
　　8月29日　クラブマネジャー養成講習会Ⅱ期
　　　 　30日  （会場：セミナーパーク）

　10月 25日　総合型地域スポーツクラブフェスタ
　　　　　　　  （会場：スポーツ文化センターを予定）

今年度もスポーツ指導者派遣事業を実施します。 

こんなクラブにおススメです。 

 

 ・新しい教室のきっかけを作りたい 

 ・著名な講師を呼んでクラブの知名度を上げたい（会員確保） 

 ・スポーツに関する（栄養学等）情報収集の場を作りたい 

 ・クラブ運営のノウハウを専門家から学びたい 
 
対象期間：平成27年5月1日～28年2月29日 

指  導  者：原則、事業実施団体から推薦のあった県内在住者 

       資格・実績を有するもの 

費用負担：謝金・旅費・傷害保険料・印刷製本費・借損費 

              ※その他詳細は実施要項にてご確認ください。 
 

 ～全県担当～ 

  宮田 大樹 
 
 

 出身地：長崎県 

      五島列島 

コメント： 
クラブの皆さんのバ

イタリティにいつも圧

倒されています。元

気な活動のお手伝い

を少しでも多くできる

よう頑張ります。 

総合型スポーツコーディネーター紹介 
 ～東部担当～ 

  近藤 優子 
 

 ～西部担当～ 

  中村 香織 

 ～央部担当～ 

  岡村 睦美 

■クラブや市まちへの巡回訪問■スポーツ教室等での指導 

■各種事業実施のための作業 その他要望等お気軽にご相談ください！ 

 出身地：鹿児島県 

       徳之島 
コメント： 

昨年度に引き続き全県

を担当させていただきま

す。県内どこへでも支援

に伺いますので、お気

軽にお問い合わせくださ

い！ 
  

 出身地：山口県 

       防府市 

コメント： 
今年度も央部地区の担

当をさせていただきます。

コーディネーターと共に

山口県の総合型クラブ

を盛り上げていきましょ

う！よろしくお願いいた

します。 

new! 

 出身地：山口県 

       周南市 

コメント： 
みなさん、こんにち

は！はじめまして。 

今年度、新たに加わり

ました。一生懸命頑張

りますのでよろしくお願

いします。 

活用しませんか？！ 



【広域スポーツセンター問い合わせ先】
・東部広域スポーツセンター（徳山大学内）　　　　　TEL 070-5305-0674
・央部広域スポーツセンター（山口県体育協会）　　TEL 083‐933‐4697　　FAX083-933-4699
・西部広域スポーツセンター（東亜大学内）　　　　　TEL 070-5305-8917

川中スポーツ振興会
　平成１９年４月に設立され、８年目を迎える川中スポーツ振興会はもともと地域のスポーツ振
興会が母体のクラブです。スポーツを通じて、親子や地域がふれあう明るく豊かな町づくりを目
指しています。
今回は、会長の森本茂樹さんにお話を伺いました。

Ｑ.クラブの自慢はなんですか？

A.ラジオ体操です。毎朝６時半に川中中央公園にて行っています。夏休みには、小学生も
一緒になって体操をしています。昨年度、かんぽ生命ラジオ体操優良団体として表彰されまし
た。

　その他、年に1回健康フェスタを開催し、体力測定を行っています。日々の活動の成果が

あらわれ、体力年齢が若返っている方も多いです。

Ｑ.今後の目標を教えてください。

A.町内対抗戦をぜひ復活させたいです！

また、スポーツ活動をとおして、コミュニティづくりの場をもっと増やしていきたいです。若い

人の参加が少ないので、ターゲットを絞った活動も行っていきたいです。

ク　ラ　ブ　紹　介

周南にこにこGUTS
　平成18年4月に設立して今年で9年目を迎える周南にこにこGUTS。
　多世代が参加できる仕組みでハンドボールを中心に活動中です。毎年多くの中高
生が全国大会に出場し、2010年の山口国体では周南にこにこGUTS所属・出身者が
全種目（成年男女・少年男女）出場した、山口県のハンドボールの中心ともいえるクラ
ブとなっています。
　今回はクラブマネジャーの飯田圭子さんに今までの活動とクラブの今をお聞きしまし
た。

Q,クラブ会員の年齢構成を教えてください。
A,未就学児から50代までの幅広い年齢層で活動しています。
　 子どもの教室（通称：リトルGUTS）では保護者も元気に活動しています。

Q、クラブの自慢はなんですか？
A、一度、進学等で周南にこにこGUTSを卒業した子どもたちが、帰ってきて選手や
　　指導者としてクラブに貢献してくれていることです。現在、選手として6名、
　　 指導者として4名が活躍してくれています。

むつみスポーツ振興会
　むつみスポーツ振興会は、「スポーツを生活の一部に!!」をスローガンに、地域スポーツ
の環境の整備と楽しく安全なスポーツ活動の実践をサポートしています。各種団体（地域婦人
会、老人クラブ、子ども会など）との協力により、地域内スポーツ行事を開催し、スポーツを通じ
た地域づくりにも貢献しています。また、地域内にとどまらず、県下全域を対象にグラウンドゴル
フ大会、駅伝大会の実施・サポート等も行いながら、楽しく活動をしています。

Ｑ.新たな取組について教えてください。

Ａ、当地域出身者の紹介で、ミニテニスの普及に努めています。県外から指導者を招き、３
回にわたりミニテニスの講習会を開催し、定期練習会（毎週火曜）の実施とあわせ、愛好者の
輪が徐々に広がりをみせています。

Ｑ.クラブの課題・問題点を教えてください。

A.地域人口の減少にともない、下部組織や会員も減少傾向にあり、スポーツクラブ運営
に支障がでています。現在、萩市における唯一の総合型スポーツクラブとして活動しています
が、今後も地域内外の関係者と手を携えながら、クラブ活動の推進に努めていきたいと考えて
います。

■会費 

 教室ごとに徴収 

■活動種目 
ソフトバレー、健康ラジオ体操、バドミントン、

グランドゴルフ、ジョギング、セキレック 

トリムバレー、ファミリーバドミントン、 

軟式野球、ミニバスケット 

 

■会費 

 小学生 2000円/月 

 一 般  1000円/年 
 

■活動種目 

ハンドボール 

■年会費 

個人…200円 

団体…2,000円／チーム 
 

■活動種目 
グラウンドゴルフ、ソフトボール、サッカー、ソ

フトバレーボール、剣道、 

野球など 


